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Особенности копинг-стратегии слепых  
и слабовидящих старшеклассников 

Быкова Е. Б., Никулина И. Н. 

Аннотация. Цель исследования – выявление предпочтительных вариантов копинг-стратегии совла-
дающего поведения старшеклассников с нарушениями зрения в сравнении с нормально видящими 
сверстниками. В статье анализируется психолого-педагогическая и специальная литература по про-
блеме стрессоустойчивости и ее особенностей у лиц с нарушениями зрения. С помощью применения 
математической статистики представлена проверка нормального распределения исследуемых пара-
метров. Проведена сравнительная описательная характеристика особенностей и предпочтений выбо-
ра стратегий совладающего поведения слепых и слабовидящих старшеклассников в сравнении с нор-
мально видящими сверстниками. Дан сравнительный анализ по социально-демографическим пока-
зателям (пол, возраст) тенденций выборов совладающего поведения старшеклассников двух экспе-
риментальных и контрольной групп. Научной новизной данного исследования явились выявленные 
предпочитаемые слепыми и слабовидящими старшеклассниками специфические варианты копинг-
стратегии совладающего поведения и особенности их проявлений. Результатом работы стало обос-
нование необходимости расширения спектра психокоррекционной работы по преодолению стрессо-
генных ситуаций слепыми и слабовидящими старшеклассниками. 
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Features of coping strategies among blind  
and visually impaired high school students 

E. B. Bykova, I. N. Nikulina 

Abstract. The aim of the research is to identify the preferred coping strategies of high school students with 
visual impairments compared to their normally sighted peers. The article analyzes psychological-pedagogical 
and special literature on the problem of stress resistance and its characteristics in individuals with visual im-
pairments. Using mathematical statistics, the verification of the normal distribution of the studied parameters 
is presented. A comparative descriptive characteristic of the features and preferences for the selection of cop-
ing strategies among blind and visually impaired high school students is carried out in comparison with nor-
mally sighted peers. A comparative analysis of the trends in the choices of coping behavior among high school 
students from two experimental and one control group is given according to socio-demographic indicators 
(gender, age). The scientific novelty of this study lies in the identified specific options for coping strategies 
preferred by blind and visually impaired high school students and the peculiarities of their manifestations.  
The result of the work was the substantiation of the need to expand the range of psycho-correctional work  
to overcome stressful situations by blind and visually impaired high school students. 

Введение 

Актуальность данного исследования обусловлена проблемой личностного развития слепых и слабовидя-
щих старшеклассников, которая является весьмазначимой, так как напрямую связана с качеством жизни, со-
циализацией и интеграцией в общество. Проблема стрессоустойчивости слепых и слабовидящих лиц заклю-
чается в том, что нарушенное зрение может привести к социальной изоляции, тревожности, депрессии и не-
уверенности в себе, что, в свою очередь, затрудняет эффективное реагирование на стрессовую ситуацию. 
При слепоте, слабовидении в результате резко изменяющихся жизненных ситуаций могут возникнуть аффек-
тивные состояния, это создает у лиц с нарушениями зрения эмоциональное состояние напряженности. Стресс 
приводит к развитию возбуждения и дезорганизует поведение человека, что проявляется в снижении актив-
ности или вообще в отказе от какой-либо деятельности. Актуальность исследования стрессоустойчивости 

http://pedagogy-journal.ru/


1470 Коррекционная педагогика 
 

и предпочитаемых копинг-стратегий слепых и слабовидящих старшеклассников указывает на необходимость 
и своевременность изучения решения данной проблемы для дальнейшего развития теории и практики в изуче-
нии особенностей, характеризующих стрессоустойчивость данной категории лиц. Для повышения стрессоустой-
чивости слепых и слабовидящих старшеклассников важны поддержка со стороны тифлопсихологов и тифло-
педагогов с целью развития у них уверенности в себе, преодоления коммуникативных барьеров, поиска пози-
тивных сторон жизни. Актуальность заключается в том, что требуется исследование становления совладаю-
щего поведения слепых и слабовидящих не только в зависимости от степени выраженности сенсорного де-
фекта, но и с учетом характерологических особенностей лиц с нарушениями зрения. Слепой или слабовидя-
щий старшеклассник должен уметь преодолевать психологические и коммуникативные барьеры, возни-
кающие на его жизненном пути. Решение психокоррекционных задач тифлопедагогов и тифлопсихологов 
должно способствовать поиску новых способов совладания в трудных жизненных ситуациях через личност-
ную трансформацию целей, ожиданий слепых и слабовидящих обучающихся к лучшей перспективе в раскры-
тии собственного потенциала разрешения стрессовых ситуаций.  

Для достижения цели исследования необходимо решить следующие задачи: 
–  провести анализ психолого-педагогической и специальной литературы по проблеме стрессоустойчи-

вости старшеклассников с нормальным и нарушенным зрением с целью выявления особенностей копинг-
стратегий слепых и слабовидящих старшеклассников; 

–  изучить ведущие и специфические стратегии совладающего поведения слепых и слабовидящих стар-
шеклассников; 

–  провести сравнительный анализ выборов стратегий совладающего поведения с целью выявления осо-
бенностей копинг-стратегий старшеклассников с нарушениями зрения и нормально видящих сверстников;  

–  обосновать необходимость психокоррекционной работы по устранению дезадаптивного поведения 
слепых и слабовидящих старшеклассников в стрессовой ситуации. 

В данной статье применялись следующие методы исследования: метод анализа общей и специальной 
научной психолого-педагогической литературы по проблеме исследования с целью выявления особенностей 
копинг-стратегий слепых и слабовидящих старшеклассников; математико-статистические методы: описа-
тельная статистика (расчет среднего арифметического и стандартного отклонения для групп сравнения; про-
верка нормального распределения (критерий Шапиро-Уилка)); сравнительный анализ осуществлялся с помо-
щью критерия Манна-Уитни для сопоставления двух групп, критерия Краскела-Уоллиса – для трех групп; 
корреляционный анализ проводился с помощью рангового коэффициента корреляции Спирмена.  

Для реализации цели исследования применялся опросник «Копинг-стратегии» Р. Лазаруса (2022). Мето-
дика предназначена для определения копинг-механизмов, способов преодоления трудностей в различных 
сферах психической деятельности, копинг-стратегий. Испытуемому предлагаются 50 утверждений, касаю-
щихся поведения в трудной жизненной ситуации, он должен оценить, как часто проявляются у него данные 
варианты поведения. Опросник включает 8 шкал, которые отражают стратегии совладающего поведения: 

1.  Конфронтационный копинг. При умеренном использовании обеспечивает способность человека к со-
противлению трудностям, энергичность и предприимчивость при разрешении проблемных ситуаций, уме-
ние отстаивать собственные интересы. 

2.  Дистанцирование. Стратегия предполагает попытки преодоления негативных переживаний в связи 
с проблемой за счет субъективного снижения ее значимости и степени эмоциональной вовлеченности в нее. 
Характерно использование интеллектуальных приемов рационализации, переключения внимания, отстра-
нения, юмора, обесценивания. 

3.  Самоконтроль. Целенаправленное подавление и сдерживание эмоций, минимизация их влияния на оцен-
ку ситуации и выбор стратегии поведения, высокий контроль поведения. 

4.  Поиск социальной поддержки. Привлечение внешних ресурсов, поиск информационной, действенной 
и эмоциональной поддержки для разрешения проблемы. Существует возможность формирования зависимой 
позиции и/или чрезмерных ожиданий по отношению к окружающим. 

5.  Принятие ответственности. Признание своей роли в возникновении проблемы и ответственности 
за ее решение, в ряде случаев с отчетливым компонентом самокритики и самообвинения. 

6.  Бегство-избегание. Реагирование по типу уклонения: отрицание проблемы, фантазирование и т. п. 
7.  Планирование решения проблемы. Целенаправленный анализ ситуации, выработка стратегии разре-

шения проблемы, планирование собственных действий с учетом объективных условий, прошлого опыта 
и имеющихся ресурсов. 

8.  Положительная переоценка. Положительное переосмысление проблемы, рассмотрение ее как стимула 
для личностного роста. 

Испытуемому предлагаются 50 утверждений, касающихся поведения в сложной ситуации. Необходимо 
оценить каждый из вариантов поведения по следующей шкале: никогда – 0, редко – 1, иногда – 2, часто – 3. 
В эксперименте принимали участие 62 обучающихся в возрасте от 17 до 18 лет. Экспериментальные группы: 
группа слепых – 13 человек, группа слабовидящих – 12, контрольная группа – обучающиеся с нормальным 
зрением – 37 человек. 

Теоретическую базу исследования составляют работы в области тифлологии, в которых изучались пробле-
мы особенностей личности слепых и слабовидящих, в том числе особенности коммуникации (Литвак, 1998; 
Солнцева, 2000; Еперева, 2024; Никулина, 2006) и самооценки (Никулина, 2008). Исследовались вопросы пре-
одоления жизненных трудностей инвалидов по зрению, особенности копинг-стратегий у лиц с нарушениями 
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зрения, совладающее поведение инвалидов по зрению (Хазова, Иванова, Попова, 2018; Киселева, Кузьмин, 2017; 
Головей, Бейнарович, 2009). 

Практическая значимость исследования состоит в возможности использования результатов эксперимен-
тального изучения особенностей копинг-стратегий слепых и слабовидящих в практике психокоррекционной 
работы со слепыми и слабовидящими старшеклассниками с целью адаптации в стрессовых ситуациях. 

Обсуждение и результаты 

В тифлологии накоплен большой опыт теоретической и исследовательской базы по проблеме, раскрываю-
щей особенности детей с нарушениями зрения в раннем, среднем и старшем возрасте. Л. И. Солнцева (2000) 
в своей работе указывает, что некоторые тифлологи считают, что характерные особенности, отражающие 
недостаток зрительной перцепции, проявляются во всех структурах психологической системы лиц с наруше-
ниями зрения. Авторами отмечаются наличие повышенного уровня тревожности, неврозов, страхов у лиц 
с нарушениями зрения. Так, в работе А. Г. Литвака (1998) указывается, что особенности личности слепых, ее 
устойчивые свойства (направленность, способности, темперамент и характер) лишь косвенно связаны с де-
фектами зрения. В одних случаях эта связь обусловлена недостатками в области чувственного познания 
и неудачным опытом познавательной и ориентировочной деятельности (например, боязнь нового), в других – 
неблагоприятными условиями воспитания, выпадением из коллектива, ограничением деятельности, отри-
цательными результатами попыток налаживания контактов со зрячими.  

Некоторые авторы подчеркивают, что лицам с нарушениями зрения приходится справляться с большим 
количеством стрессогенных факторов по сравнению со зрячими. В дошкольном и подростковом возрасте 
происходят изменения личностных качеств детей; уже в дошкольном возрасте дети понимают свое отличие 
от нормально видящих детей; в подростковом возрасте – переживают свое физическое несовершенство, что на-
чинает приобретать личностный смысл. При адаптации к своему состоянию происходят изменения в само-
оценке. Так, в работе И. Н. Никулиной (2008) приводятся данные о наличии статистически значимого влия-
ния зрительного нарушения на состояние когнитивного, эмоционального компонентов самооценки школь-
ников с нарушениями зрения и степени ее реалистичности. Также выявлена статистически значимая взаи-
мосвязь между состоянием самооценки школьников и уровнем тревожности и социальным статусом (Нику-
лина, 2008). Кроме того, в подростковом возрасте имеет место обострение нарушений социальных отноше-
ний, что является стрессогенным фактором, вызывающим наибольшие отрицательные переживания. Анализ 
развития средств общения у подростков с нарушениями зрения на уровне воспроизведения эмоций показал, 
что они значительно отстают от своих зрячих сверстников по уровню овладения неречевыми способами 
проявления эмоций. Подростки с нарушениями зрения не только плохо воспроизводят заданные им невер-
бальные, эмоциональные состояния, но порой и не воспринимают и не понимают их. Наибольшее отстава-
ние отмечается в предметно-действенных средствах общения, что выражается в позах и жестах, не адекват-
ных ситуации, не соответствующих эмоциональному состоянию человека. Для подростков с нарушениями 
зрения характерны также скованность движений, стереотипия в выражении эмоциональных состояний, вер-
бальность знаний о правильных жестах, действиях при общении с детьми и взрослыми.  

Трудности процесса межличностного взаимодействия, осуществляющегося в условиях зрительной депри-
вации, могут проявляться в наличии дефицита личностно-эмоционального общения. Отсутствие достаточ-
ного опыта общения и типологические характеристики слепых и слабовидящих школьников могут негативно 
влиять на выбор стратегии совладания в трудной жизненной ситуации. В работе Г. В. Никулиной (2006) выяв-
лено влияние половозрастных и аномального факторов на уровень развития всех параметров коммуника-
тивного потенциала школьников с нарушениями зрения. Изучение вопроса коммуникации лиц с наруше-
нием зрения актуально, так как общение является эффективным средством коррекции и компенсации вто-
ричных отклонений в развитии личности. Отсутствие четких представлений о социальных законах бытия, 
человеческого общежития, недостаточное развитие эмоционально-выразительных средств осложняют овла-
дение школьниками с нарушениями зрения навыками коммуникативной деятельности (Еперева, 2024).  

Особенностью коммуникативного поведения обучающихся с глубокими нарушениями зрения (слепотой 
и слабовидением) является их неспособность адекватно воспринимать собеседников по коммуникации, оцени-
вать их эмоциональное состояние, что негативно сказывается на развитии коммуникативных навыков, может 
приводить к возникновению коммуникативных барьеров. «Барьеры общения» характеризуются как «трудности 
в общении», которые приводят к «деструктивным изменениям поведения партнеров и общностей, к непрерыв-
но-прерывным контактам между ними, вплоть до отказа от общения» (Сулейманов, 2021, с. 145). Особенности 
коммуникативного поведения обучающихся подростков и юношества с нарушением зрения могут быть свя-
заны с влиянием индивидуально-психологических характеристик (низкая самооценка, социальная тревож-
ность, негативные установки к себе и собеседникам) на способность эффективно общаться и строить гармо-
ничные межличностные отношения (Ростомашвили, 2022).  

Эмоциональный фон слепых и слабовидящих часто характеризуется наличием тревожных состояний. По мне-
нию А. Н. Шимгаевой (2007), зрительный дефект и его последствия, нарушая внутреннюю гармонию личности, 
необходимую для социализации, препятствуют успешному вхождению ребенка в социум. Это является допол-
нительной предпосылкой к переживанию эмоционального неблагополучия в жесткой, не всегда терпимой 
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к инвалидам среде нормально видящих людей. Очевидно, что чувство нестабильности, незащищенности 
перед сложностями окружающего мира, переживаниями эмоционального дискомфорта, расхождением меж-
ду уровнем самооценки и притязаниями в целом формирует тревожность как эмоциональное состояние 
или как устойчивое свойство, черту личности или темперамента (Шимгаева, 2007).  

Вышеперечисленные особенности поведения и характера слепых и слабовидящих лиц, а именно особенно-
сти коммуникации, тревожность как устойчивое свойство незрячих и слабовидящих старшеклассников, осо-
бенности самооценки, делают их уязвимыми к стрессу и снижают стрессоустойчивость. В дополнение к выше-
сказанному можно добавить следующие характерные черты влияния нарушенного зрения на эмоциональ-
ную сферу незрячего. Слепота вызывает болезненную реакцию личности в виде повышенной раздражитель-
ности, неадекватности поведения, безразличия к окружающему, инертности и т. п. Однако в процессе ком-
пенсации дефектов психического развития, возникающих в результате утраты зрения, патологические изме-
нения в эмоциональной сфере исчезают. Человек сознательно овладевает и управляет своим настроением 
(Формирование стрессоустойчивости..., 2021). 

В определении энциклопедического словаря копинг-стратегии (от англ. to cope with − справляться с чем-либо, 
совладать) − осознанно используемые человеком приемы совладания с трудными ситуациями (в т. ч. и в сфере 
коммуникации), состояниями и порождающими их условиями. Результаты исследования совладающего по-
ведения инвалидов по зрению во взрослом возрасте на основе «Опросника совладающего поведения» Р. Лаза-
руса, С. Фолкмана изложены в работе С. А. Хазовой, Е. А. Ивановой, М. С. Поповой (2018), где описываются 
общие тенденции, характерные для всех незрячих, полученные в результате изучения выбора инвалидами 
по зрению стилей и стратегий совладающего поведения. Так, наиболее часто выбираемыми слепыми и слабо-
видящими лицами зрелого возраста являются стратегии совладания «планирование решения проблем», «са-
моконтроль», «принятие ответственности». Чаще всего респонденты сосредотачиваются на том, что нужно 
делать в предложенной им стрессогенной ситуации, удваивают усилия, стараются обдумывать действия. Сле-
пые и слабовидящие лица зрелого возраста редко обращаются к таким стратегиям, как «дистанцирование», 
«конфронтация», «бегство-избегание», что соответствует известным в психологии стресса и копинга общевоз-
растным тенденциям, однако выражение этих стратегий несколько ниже, чем в норме. Авторы делают вывод, 
что для незрячих не свойственны ни когнитивные усилия по снижению значимости ситуации, ни агрессивные 
усилия по ее изменению, ни стремление избежать ее разрешения (Хазова, Иванова, Попова, 2018).  

Изучая психологические факторы преодоления жизненных трудностей инвалидов по зрению, Е. А. Ива-
нова (2010) определила, что, совладая с трудной ситуацией, обусловленной зрительной депривацией, инвали-
ды по зрению могут использовать конструктивные стили и стратегии совладания: планирование решения 
проблемы, самоконтроль и принятие ответственности; при этом слабовидящие чаще, чем слепые, используют 
стили и стратегии, ориентированные на социальную поддержку. Психологическими факторами, определяю-
щими выбор инвалидами по зрению конструктивных стилей и стратегий совладающего поведения, в частно-
сти стиля проблемно-ориентированного копинга, являются такие психологические образования и личностные 
качества, как интернальный тип локуса субъективного контроля, эмоциональная устойчивость, смелость, чер-
ты интровертированности и гармоничный тип отношения к нарушению (Иванова, 2010).  

Продолжая анализ литературных источников по изучаемой проблеме, отметим, что значимым для данного 
исследования является рассмотрение особенности копинг-стратегии у лиц с ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ). Так, А. А. Киселева и М. Ю. Кузьмин (2017) выяснили, что выбор копинг-стратегии зависит 
от характера психологической защиты личности слепых и слабовидящих.  

Необходимо упомянуть и об исследованиях личностного адаптационного потенциала подростков с ослаб-
ленным зрением (Головей, Бейнарович, 2009, с. 7). Авторы указывают, что адаптационный потенциал личности, 
выявленный в группе слабовидящих подростков с хорошими показателями социально-психологической адапта-
ции, представлен такими качествами, как эмоциональная стабильность, общительность, социальная смелость 
и активность, отсутствие фрустрации, применение конструктивных копингов «планирование решения проблем». 

В работе Е. Б. Быковой, Е. В. Замашнюк (2015) отмечается необходимость формирования компенсаторных 
способов устранения коммуникативных трудностей; выработки и закрепления комплекса компенсаторных спо-
собов к осмыслению, целостному и детализированному зрительному восприятию, использованию сохранных 
анализаторов для ориентации в коммуникативной ситуации; обучения владению монологичной и диалоговой 
формами речи; развития умения вступать в процесс общения; развития умения использовать в общении нормы 
речевого этикета в соответствии с конкретной коммуникативной ситуацией, проводить риторический анализ.  

Вышеизложенные теоретические позиции, касающиеся проблемы совладающего поведения слепых и сла-
бовидящих старшеклассников, свидетельствуют о том, что данная проблема связана с социальной изоляцией, 
недостатком уверенности в себе, повышенной тревожностью и коммуникативными барьерами. Указанные 
особенности слепых и слабовидящих подводят к необходимости проведения психодиагностического обследо-
вания предпочтений, своеобразия копинг-стратегий совладающего поведения данной категории лиц с нару-
шением зрения для дальнейшей выработки направлений коррекционной работы в процессе сопровождения 
обучающихся с нарушениями зрения. 

На первом этапе были отобраны группы слепых и слабовидящих обучающихся старших классов ГБОУ шко-
лы-интерната № 1 имени К. К. Грота г. Санкт-Петербурга. Экспериментальную группу составили 25 обучаю-
щихся в возрасте от 17 до 18 лет: группа слепых – 13 человек, группа слабовидящих – 12. В контрольную группу 
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вошли учащиеся старших классов с нормальным зрением, обучающиеся в МОБУ «СОШ “Бугровский ЦО № 2”» 
Ленинградской области, в количестве 37 человек в возрасте 17 лет. Эксперимент проводился в апреле 2025 года. 

В процессе проведения психодиагностического обследования были проанализированы основные копинг-
стратегии в группах слепых и слабовидящих старшеклассников по методике Р. Лазаруса. Проанализируем про-
филь средних значений для выявления ведущих копинг-стратегий, дающих обобщенное представление о ха-
рактеристиках групп, определения сильных и слабых сторон слепых и слабовидящих, а также выбора подходя-
щей профессиональной траектории психолого-педагогического сопровождения (Таблица 1).  
 
Таблица 1. Профиль средних значений копинг-стратегий в группах слепых и слабовидящих старшеклассников по методике 
Р. Лазаруса 
 

Изучаемые параметры 
Слепые Слабовидящие 

Средние 
значения 

Стандартное  
отклонение 

Средние 
значения 

Стандартное  
отклонение 

Возраст 17,69 0,63 17,92 0,67 
Конфронтация 8,62 2,36 10,83 2,48 
Дистанцирование 8,85 3,91 9,42 2,39 
Самоконтроль  11,62 3,52 13,67 2,46 
Поиск социальной поддержки 9,54 3,78 10,92 2,61 
Принятие ответственности 5,62 2,50 5,17 2,08 
Бегство-избегание 9,69 3,59 10,42 3,06 
Планирование решения проблемы 10,85 3,31 12,83 3,49 
Положительная переоценка 13,23 5,05 12,67 3,77 

 
В Таблице 1 представлены ведущие и специфические стратегии в группах слепых и слабовидящих старше-

классников. Так, стратегия «положительная переоценка» выбрана в группе слепых старшеклассников, 
по сравнению со слабовидящими, как одна из ведущих копинг-стратегий. Преимущество стратегии планиро-
вания решения проблем, связанных со сложной жизненной ситуацией, характерно для группы слабовидящих 
старшеклассников (12.83). Стратегия «бегство-избегание» в большей степени характерна для группы слабови-
дящих (10,42). Стратегия «принятие ответственности» почти в равной степени свойственна обеим группам 
(слепые − 5,62, слабовидящие − 5,17). Стратегия «поиск социальной поддержки» в большей степени характерна 
для группы слабовидящих (10,92). Копинг-стратегия «самоконтроль» предпочтительна в группе слабовидя-
щих (13.67). Стратегия «Конфронтационный копинг» также в большей степени была выбрана в группе слабо-
видящих по сравнению со слепыми (слабовидящие − 10.83, слепые − 8,62).  

Также мы сравнили профили средних значений по копинг-стратегиям для трех групп (слепые, слабовидя-
щие и нормально видящие) для описания уникального опыта в стрессовых ситуациях. Люди с нарушениями 
зрения сталкиваются с уникальным набором стрессоров и барьеров, которые незнакомы людям с нормой зре-
ния. Опишем наиболее часто используемые стратегии, применяемые тремя группами, а также специфику 
каждого профиля копинг-стратегий (Таблица 2; Рисунок 1). 
 
Таблица 2. Профиль средних значений копинг-стратегий в группах слепых и слабовидящих и нормально видящих старшеклассников 
по методике Р. Лазаруса 
 

Копинг-стратегия 
Слепые Слабовидящие Нормально видящие 

Средние 
значения 

Стандартное 
отклонение 

Средние 
значения 

Стандартное 
отклонение 

Средние 
значения 

Стандартное 
отклонение 

Конфронтация 8,62 2,36 10,83 2,48 8,65 2,54 
Дистанцирование 8,85 3,91 9,42 2,39 9,30 2,95 
Самоконтроль 11,62 3,52 13,67 2,46 12,51 2,53 
Поиск социальной поддержки 9,54 3,78 10,92 2,61 12,03 3,48 
Принятие ответственности 5,62 2,50 5,17 2,08 7,00 2,61 
Бегство-избегание 9,69 3,59 10,42 3,06 12,19 4,33 
Планирование решения 
проблемы 10,85 3,31 12,83 3,49 11,97 2,81 

Положительная переоценка 13,23 5,05 12,67 3,77 12,57 4,03 
 
Если сравнивать и выделять ведущие стратегии экспериментальных групп слепых и слабовидящих с кон-

трольной группой старшеклассников с нормальным зрением, то здесь мы видим во многом различающиеся 
варианты копинг-стратегий по трем группам. 

Предпочтение копинг-стратегии «положительная переоценка стрессовой ситуации» у слепых старшекласс-
ников, в сравнении со слабовидящими и их сверстниками с нормальным зрением, может говорить о способно-
сти преодолевать негативные эмоциональные переживания за счет их положительного переосмысления. Сле-
пым обучающимся свойственны когнитивные копинг-стратегии – «положительная переоценка» и «планирова-
ние». Выявлено, что слепые старшеклассники редко обращаются к таким стратегиям, как «дистанцирование» 
и «конфронтация». Выраженное предпочтение у слабовидящих старшеклассников по параметру «конфронта-
ция» говорит о склонности к внезапному, необдуманному реагированию. Негативной стороной такого копинга 
является недостаточная сосредоточенность и рациональная обоснованность поведения в проблемной ситуации. 
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Рисунок 1. Профиль средних значений копинг-стратегий в группах слепых  
и слабовидящих и нормально видящих старшеклассников по методике Р. Лазаруса 

 
Высокий показатель копинг-стратегии «самоконтроль» у слабовидящих, в сравнении со слепыми и нор-

мально видящими обучающимися, предполагает, что слабовидящие старшеклассники склонны делать по-
пытки преодоления негативных переживаний. Из графика мы видим отчетливое предпочтение стратегии 
самоконтроля данной группой, однако может наблюдаться стремление отгородиться от социального окру-
жения и не проявлять свои чувства и эмоции по поводу стрессовых переживаний. Старшеклассники с нор-
мальным зрением предпочитают, в отличие от сверстников с нарушениями зрения, копинг-стратегии «бег-
ство-избегание» и «поиск социальной поддержки». Выявлено, что слепые и слабовидящие старшеклассники 
редко обращаются к такой стратегии, как «принятие ответственности».  

На следующем этапе нами был проведен сравнительный анализ выраженности копинг-стратегий в груп-
пах слепых и слабовидящих испытуемых. Для сравнения был выбран непараметрический критерий Манна-
Уитни, так как по результатам проверки нормальности распределения с помощью критерия Шапиро-Уилка 
было выявлено, что большая часть копинг-стратегий не имеет нормального распределения. Был определен 
ряд достоверно значимых различий, которые представлены в Таблице 3.  
 
Таблица 3. Достоверно значимые различия в выраженности копинг-стратегий в группе слепых и слабовидящих старшеклассников 
 

Копинг-стратегии 
Слепые Слабовидящие 

U-критерий 
Манна-Уитни 

р-уровень  
значимости Сумма 

рангов 
Средние 
значения 

Сумма 
рангов 

Средние 
значения 

Конфронтация 132,50 8,62 192,50 10,83 41,50 0,0487 
Самоконтроль 136,50 11,62 188,50 13,67 45,50 0,0492 

 
Из Таблицы 3 видно, что в группе слабовидящих достоверно чаще используются такие копинг-стратегии, 

как «конфронтация» (р = 0,0487) и «самоконтроль» (р = 0,0492). Полученный результат говорит о важных пси-
хологических различиях в адаптации к разной степени утраты зрения. 

Можно предположить, что слабовидящие находятся в уникальной и часто более стрессовой позиции, 
чем слепые, в связи с тем, что оказываются «между двух миров». Они не могут полноценно полагаться на зре-
ние, но и не полностью адаптировались к жизни без него, как незрячие. Это создает постоянный внутренний 
конфликт. Чтобы не совершать ошибок и не выглядеть некомпетентно (как в своих глазах, так и в глазах окружа-
ющих), они вынуждены постоянно себя контролировать: тщательнее обдумывать каждое действие, сдерживать 
импульсы, контролировать проявления раздражения от зрительного напряжения. 
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Также стоит отметить, что к слабовидящим со стороны общества часто предъявляются большие ожидания, 
чем к незрячим. От первых могут ждать, что они должны справляться с задачами как зрячие, так как «почти 
видят». Это внешнее давление заставляет их прикладывать большие усилия, чтобы «соответствовать», и тем 
самым усиливать конфликтность как способ совладения. Такой фактор, как непредсказуемость стабильности 
остаточного зрения, вызывает сильнейшую фрустрацию, которая, в свою очередь, повышает раздражитель-
ность и приводит к конфронтационному поведению. Незрячие в этом плане находятся в иной позиции. Их мир 
стабилен – он не зрительный. Они не тратят силы на борьбу с тем, чтобы «видеть, как все». Их копинг-
стратегия смещается в сторону принятия, планирования и поиска социальной поддержки, что является более 
адаптивным и менее затратным, чем постоянная конфронтация.  

Далее с помощью критерия Краскела-Уоллиса нами были выявлены достоверно значимые различия в вы-
раженности копинг-стратегий между тремя группами: слепыми, слабовидящими и людьми с нормативным 
зрением (Таблица 4).  
 
Таблица 4. Достоверно значимые различия в выраженности копинг-стратегий в группе слепых, слабовидящих, нормально 
видящих старшеклассников 
 

Копинг-стратегии 
Слепые Слабовидящие Норма H-критерий 

Краскела-
Уоллиса 

p-уровень 
значимости Средние 

значения 
Средние значения Средние 

значения 
Конфронтация 8,62 10,83 8,65 3,74 0,03 
Поиск социальной поддержки 9,54 10,92 12,03 2,86 0,048 
Принятие ответственности 5,62 5,17 7,00 3,16 0,0498 

 
Сравнение трех групп показало, что копинг-стратегия «конфронтация» достоверно выше у слабовидящих 

(р = 0,03) не только по сравнению со слепыми, но и по сравнению со старшеклассниками с нормативным зре-
нием. Можно предположить, что слабовидящие часто активно борются за то, чтобы их воспринимали 
как «нормальных». Они могут отвергать помощь, агрессивно доказывать свою самостоятельность и вступать 
в конфликты с теми, кто пытается их опекать. Эта борьба за идентичность и автономию внешне выглядит 
как конфронтационный копинг. 

Такие копинг-стратегии, как «поиск социальной поддержки» (р = 0,048) и «принятие ответственности» 
(р = 0,0498), достоверно выше в группе подростков с нормативным зрением, нежели в группе слепых и сла-
бовидящих старшеклассников. Это указывает на ключевые различия в психосоциальном развитии и условиях 
жизни старшеклассников с нормой зрения и их сверстников с нарушениями зрения. Обе стратегии считают-
ся достаточно зрелыми и адаптивными. Их меньшая выраженность у старшеклассников с нарушениями зре-
ния не говорит о их незрелости, а скорее объективно отражает барьеры и специфику их жизненной ситуации. 

У подростков с нарушениями зрения часто может наблюдаться социальная изоляция или сужение круга об-
щения. Им может быть физически сложнее включиться в спонтанные активности зрячих сверстников. Это может 
приводить к меньшей социальной практике и неуверенности в том, как и у кого именно можно попросить под-
держки. Возникает страх быть непонятым, обузой или получить отказ. Также в семьях, воспитывающих ребенка 
с нарушением зрения, часто формируется гиперопекающий стиль. Помощь предоставляется автоматически, 
без запроса. В такой ситуации у подростка не формируется навык просить о помощи, она приходит до того, 
как он осознает в ней нужду. Он становится пассивным реципиентом поддержки, а не ее активным «искателем». 

На следующем этапе с помощью коэффициента корреляции Спирмена нами была выявлена достоверно зна-
чимая отрицательная взаимосвязь возраста и копинг-стратегии «положительная переоценка» (r = -0,68, p ≤ 0,01) 
в группе слепых старшеклассников (Рисунок 2). 

 

 
 

Рисунок 2. Достоверно значимая взаимосвязь возраста и копинг-стратегии «положительная переоценка»  
в группе слепых старшеклассников 

 
Этот результат раскрывает чрезвычайно важные психологические процессы, происходящие с незрячими 

подростками по мере их взросления. В более младшем возрасте стратегия «положительная переоценка» мо-
жет быть эффективным механизмом совладения. Подросток старается видеть хорошее в сложной ситуации, 
чтобы мотивировать себя. Однако с годами давление хронического стресса, связанного с непрерывным пре-
одолением барьеров недоступной среды, накапливается. Поиск положительной переоценки трудной ситуации 
становится психологически истощающим. Старшие школьники сталкиваются с более сложными, системными 
и непреодолимыми в краткосрочной перспективе проблемами, которые сложно (а иногда и невозможно) пе-
реоценить позитивно. Также стоит отметить, что с возрастом развивается не только абстрактное мышление, 
но и критическое отношение к миру и к самому себе. На данном этапе возрастает категоричность, старше-
классник требует от мира и от себя большей честности, и в этой новой системе координат стратегия «поло-
жительная переоценка» может казаться проявлением слабости и незрелости. 
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Стоит отметить, что достоверно значимых взаимосвязей возраста и копинг-стратегий у слабовидящих 
выявлено не было, что может быть связано с большей неоднородностью данной группы. 

Полученные результаты в ходе исследования особенностей и предпочтений стратегий совладающего поведе-
ния слепых и слабовидящих старшеклассников свидетельствуют о том, что нарушение зрения выступает нега-
тивным фактором при выборе совладающего поведения. Для старшеклассников с нарушениями зрения харак-
терны такие копинг-стратегии, как конфронтация, высокий самоконтроль у слабовидящих. Юношам и девушкам 
свойственны когнитивные или агрессивные усилия по снижению значимости трудной жизненной ситуации, 
не связанные с поиском активной помощи со стороны социума. Нужно отметить, что наряду с высоким само-
контролем слабовидящие старшеклассники предпочитают и копинг-стратегию планомерного решения пробле-
мы по сравнению с другими группами, что свидетельствует о хорошей адаптации. 

Результатом работы стало понимание необходимости расширения спектра психокоррекционной работы 
по преодолению стрессогенных ситуаций слепыми и слабовидящими старшеклассниками. Поддержание пси-
хического здоровья слепых и слабовидящих старшеклассников связано с выбором стратегий, которыми яв-
ляются стратегии «планомерное разрешение проблем» и «поиск социальной поддержки». В связи с этим нами 
определены направления психокоррекционной работы по формированию адекватного адаптивного совлада-
ния у обучающихся юношеского возраста с нарушенным зрением: 

− развитие потребности в сотрудничестве со сверстниками и взрослыми; 
− проявление готовности к сотрудничеству со специалистом как личностной характеристики при выбо-

ре стратегии совладания;  
− расширение знаний об эмоциональных состояниях собственной личности;  
− развитие способности осознавать и прорабатывать свои чувства тревоги и страха, а не бессознательно 

игнорировать травмирующую, психологически неприемлемую информацию;  
− развитие способности выходить из конфликтных ситуаций; 
− формирование умения отстаивать свою точку зрения; 
− развитие умения поисковой активности и спонтанности при нахождении в затруднительной ситуации; 
− формирование успешных типов защитно-совладающего поведения, развитие силы «Я» и активности 

личности слепого и слабовидящего. 

Заключение 

Анализ психолого-педагогической и специальной литературы по проблеме стрессоустойчивости старше-
классников с нарушенным зрением с целью выявления особенностей копинг-стратегий позволил сделать сле-
дующие выводы: способность к совладанию со стрессом в трудных жизненных ситуациях у слепых и слабови-
дящих обучающихся имеет особенности, обусловленные влиянием зрительной депривации, что проявляется 
уже в дошкольный и подростковый периоды изменения личностных качеств детей. Были изучены ведущие 
и специфические стратегии совладающего поведения слепых и слабовидящих старшеклассников.  

В результате проведенного исследования особенностей предпочтительных вариантов копинг-стратегии со-
владающего поведения слепых и слабовидящих старшеклассников в сравнении с нормально видящими сверст-
никами сделаны следующие выводы: нарушение зрения выступает негативным фактором при выборе совлада-
ющего поведения. Предпочтение у слабовидящих старшеклассников таких копинг-стратегий, как «конфронта-
ция», говорит об агрессивных усилиях по изменению сложных жизненных ситуаций, высокий уровень копинг-
стратегии «самоконтроль» свидетельствует о способе преодоления негативных переживаний за счет целена-
правленного подавления и сдерживания эмоций, сокрытия от окружающих своих переживаний. Такое поведе-
ние говорит о боязни самораскрытия, чрезмерной требовательности к себе, приводящей к сверхконтролю пове-
дения. Для слепых обучающихся предпочтительными копинг-стратегиями оказалась стратегия «положительная 
переоценка стрессовой ситуации». Также, в сравнении со слабовидящими и их сверстниками с нормальным зре-
нием, им свойственно преодолевать негативные эмоциональные переживания за счет их положительного пере-
осмысления. Однако ярко выраженная копинг-стратегия «положительное переосмысление» может приводить 
к недооценке личностью возможностей действенного разрешения проблемной ситуации. 

Обозначенные особенности совладающего поведения слепых и слабовидящих старшеклассников позволи-
ли обосновать необходимость психокоррекционной работы по устранению дезадаптивного поведения слепых 
и слабовидящих старшеклассников в стрессовой ситуации и наметить перспективы психологической помощи, 
направленной на формирование и развитие выбора адаптивного совладания, копинг-стратегий, которыми 
являются стратегии «планомерное разрешение проблем» и «поиск социальной поддержки». 

Обозначенные особенности предпочтений слепыми и слабовидящими старшеклассниками копинг-
стратегий и их своеобразие, характер которых может привести к дезадаптивному поведению в тяжелых жиз-
ненных ситуациях, позволяют разработать направления психологической поддержки по формированию адап-
тивных копинг-стратегий совладающего поведения слепых и слабовидящих обучающихся.  

Перспективы дальнейшего исследования представляются в разработке методических рекомендаций по пси-
хокоррекционной работе со слепыми и слабовидящими старшеклассниками по исправлению совладающего 
поведения в стрессогенных ситуациях. 
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