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Учебная самостоятельность студентов политехнического колледжа: 
результаты диагностики и моделирование  
комплексной системы развития 
Попов В. С. 

Аннотация. Статья посвящена проблеме развития учебной самостоятельности студентов политех-
нического колледжа. Цель исследования – теоретико-методологическое обоснование модели ком-
плексной системы развития учебной самостоятельности студентов политехнического колледжа.  
В статье раскрываются теоретические основы понятия «учебная самостоятельность», выделяются её 
структурные компоненты, описывается разработанная автором модель комплексной системы, 
включающая нормативно-методологический, содержательный, организационно-технологический, 
контрольно-оценочный и результативный блоки. Представлены результаты диагностики уровней 
развития компонентов учебной самостоятельности студентов и обоснованы направления её даль-
нейшего формирования в условиях профессионального образования. В диагностике уровня развития 
компонентов учебной самостоятельности приняли участие 66 студентов Политехнического колледжа 
Новгородского государственного университета имени Ярослава Мудрого. Новизна исследования со-
стоит в том, что автором на основе теоретического анализа и эмпирических результатов определено 
понятие «учебная самостоятельность студентов политехнического колледжа» и его структура, смо-
делирована комплексная система развития учебной самостоятельности студентов политехнического 
колледжа. В результате исследования выявлено преобладание низкого и среднего уровней развития 
компонентов учебной самостоятельности студентов политехнического колледжа и сделаны выводы 
о необходимости развития учебной самостоятельности студентов политехнического колледжа на ос-
нове интеграции педагогических усилий участников образовательного процесса и использования 
проектных и рефлексивных практик. Практическая значимость исследования заключается в воз-
можности применения предложенной модели при проектировании образовательных программ и ор-
ганизации самостоятельной работы студентов. 
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Learner autonomy of polytechnic college students:  
diagnostic results and modeling of a comprehensive development system 
V. S. Popov 

Abstract. The article is devoted to the problem of developing learner autonomy among students at poly-
technic colleges. The aim of the study is to provide a theoretical and methodological substantiation  
of a comprehensive system for developing learner autonomy in polytechnic college students. The article 
reveals the theoretical foundations of the concept of learner autonomy, identifies its structural compo-
nents, and describes the author’s developed model of a comprehensive system, which includes normative-
methodological, content, organizational-technological, control-evaluative, and result-oriented blocks.  
The results of diagnostics of the levels of development of learner autonomy components among students 
are presented, and directions for its further formation in the context of vocational education are substanti-
ated. The diagnostics involved 66 students of the Polytechnic College of the Yaroslav-the-Wise Novgorod 
State University. The novelty of the study lies in the fact that based on theoretical analysis and empirical 
results, the author defines the concept and structure of the learner autonomy of polytechnic college stu-
dents and models a comprehensive system for its development. The study revealed the predominance  
of low and medium levels of development of learner autonomy components among students, leading  
to the conclusion that it is necessary to enhance students’ learner autonomy through the integration of peda-
gogical efforts by participants in the educational process and the use of project-based and reflective practices. 
The practical significance of the research lies in the possibility of applying the proposed model when  
designing educational programs and organizing students’ independent work. 

http://pedagogy-journal.ru/
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Введение 

В условиях стремительного развития информационного общества существенно трансформируются тре-
бования к современному специалисту. Сегодня от выпускника ожидается не только владение профессио-
нальными знаниями и умениями, но и способность к постоянному самообучению, саморазвитию и повыше-
нию квалификации. Рабочие условия и профессиональные задачи нередко меняются уже в процессе обуче-
ния, что требует от студентов гибкости мышления, умения адаптироваться к новым условиям рынка труда 
и самостоятельно осваивать новые знания (Ali, 2025). 

В связи с этим профессиональное образование должно быть ориентировано не только на передачу гото-
вых знаний, но и на формирование у студентов навыков самостоятельной познавательной деятельности − 
поиска и анализа информации, планирования, саморегуляции, самоконтроля и самооценки. Одним из клю-
чевых факторов успешного освоения профессиональных компетенций становится развитие учебной само-
стоятельности − качества личности, обеспечивающего осознанное, инициативное и ответственное отношение 
студента к собственному обучению (Gupta, Ali, Jiang et al., 2024). Развитая учебная самостоятельность способ-
ствует повышению вовлеченности в учебный процесс, формированию критического мышления и улучшению 
качества усвоения учебного материала (Cullen, Oppenheimer, 2024). 

Современные цифровые технологии, в том числе генеративный искусственный интеллект (ИИ), открывают 
новые возможности для формирования учебной самостоятельности, однако одновременно предъявляют к ней 
новые требования. В частности, внутренняя мотивация студента на профессиональное и личностное развитие 
становится решающим условием эффективного и ответственного использования ИИ-инструментов в учебной 
деятельности. Исследование A. O. Ajlouni, F. A.-A. Wahba и A. S. Almahaireh (2023) показало, что большинство 
студентов воспринимают ChatGPT как полезный образовательный инструмент, при этом только 20,7% опрошен-
ных студентов обеспокоены точностью информации, предоставляемой чат-ботом, что может говорить о некри-
тичном восприятии информации большинством студентов. Авторы подчёркивают необходимость проведения 
тренингов для повышения цифровой грамотности и осознанного использования технологий искусственного 
интеллекта. Это свидетельствует о недостаточно сформированных навыках критического мышления и цифро-
вой грамотности, без которых невозможно развитие учебной самостоятельности. 

Положительное влияние технологий искусственного интеллекта на развитие учебной самостоятельности 
проявляется и в изменении роли преподавателя. Как отмечают D. P. Adhikari и G. P. Pandey (2025), интегра-
ция ИИ в образовательный процесс способствует переходу педагога от роли источника знаний к роли фаси-
литатора и наставника, создающего условия для активной, осмысленной и самостоятельной деятельности 
студентов. Тем самым технологии ИИ стимулируют рост субъектной позиции обучающихся, что является 
одним из проявлений их учебной самостоятельности. 

Кроме того, развитие учебной самостоятельности тесно связано с формированием внутренней учебной 
мотивации и этической ответственности. Исследования A. Azizi и Z. Baridwan (2025) показывают, что высо-
кий уровень учебной мотивации снижает склонность студентов к академически недобросовестному поведе-
нию, включая списывание и подделку результатов. Для формирования подлинной самостоятельности важно 
развивать у обучающихся способность различать этические и неэтические поступки, критически оценивать 
собственные действия и противостоять групповым нормам нарушения академической честности. Вышеиз-
ложенное подтверждает многофакторность проблемы развития учебной самостоятельности. 

Таким образом, целесообразно теоретико-методологическое обоснование модели комплексной системы 
развития учебной самостоятельности студентов политехнического колледжа. 

Для достижения цели исследования необходимо решить следующие задачи: 
-  проанализировать теоретические подходы к определению понятия «учебная самостоятельность сту-

дентов политехнического колледжа» и раскрыть его структуру;  
-  выявить факторы, влияющие на развитие учебной самостоятельности студентов политехнического 

колледжа;  
-  смоделировать и обосновать комплексную систему развития учебной самостоятельности студентов 

политехнического колледжа на основе системно-деятельностного и комплексного подходов; 
-  провести диагностику уровней развития компонентов учебной самостоятельности студентов поли-

технического колледжа. 
Методологическая основа исследования. В основу нами были положены комплексный и системно-

деятельностный подходы. Одной из особенностей системно-деятельностного подхода является необходи-
мость развития у студентов умения учиться. Центральным в этом случае становится овладение способностя-
ми к самообучению и самовоспитанию. При системно-деятельностном подходе ведущим элементом любой 
образовательной программы является осознанная мотивация и ценности, определяющие, «ради чего» осу-
ществляется обучение. Системно-деятельностный подход позволяет проектировать образовательный про-
цесс как непрерывное развитие личности обучающегося (Асмолов, 2009). Этот подход может быть положен 
в основу развития учебной самостоятельности студентов, так как предполагает осознанное и активное уча-
стие обучающегося в учебной деятельности. 

В свою очередь, комплексный подход реализует диалектические принципы взаимосвязи части и целого, 
общественного и индивидуального сознания. Он подразумевает единство педагогической системы, при ко-
тором сложная задача решается с применением разнообразных форм, методов и средств, объединённых  
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общей целевой направленностью (Бузаров, 2012). Реализация принципов комплексного подхода требует во-
влечения всех участников воспитательного процесса – педагогов, семьи, образовательного учреждения 
и общественных структур. Особо важным стоит отметить необходимость согласованной работы всех участ-
ников образовательного процесса. 

Теоретическая основа исследования. Понятийно-категориальную рамку «самостоятельности» и её со-
циально-институциональные детерминанты раскрывают М. Ю. Бурыкина, С. В. Гладченкова, А. Д. Ларина, 
А. Н. Утко (2024), а также С. С. Стрельников и Р. С. Туров (2022); роль внеучебной активности в формирова-
нии воспринимаемой самостоятельности показана Е. М. Цыгановой, А. А. Бочавер и В. Г. Ерофеевой (2023). 
Регулятивные и рефлексивные механизмы учебной самостоятельности опираются на разработки В. И. Моро-
сановой и И. Н. Бондаренко (2015) по саморегуляции, на психологию активности в изложении А. А. Волочко-
ва (2013) и на диагностику рефлексии деятельности в работах В. Д. Шадрикова и С. С. Кургиняна (2015). Циф-
ровая образовательная среда и технологии ИИ рассматриваются как условия персонализации и усиления 
субъектной позиции обучающихся: это отражено у D. P. Adhikari и G. P. Pandey (2025), A. Fujii (2024),  
J. H. Nieminen, Z. Yan, D. Boud (2025), а также в обзорах S. Dong (Doang, Yuan, Xui et al., 2024) и N. Gupta (Gupta, Ali, 
Jiang et al., 2024). Конструктивные педагогические модели развития самостоятельности анализируются 
на материале диссертационных и прикладных исследований: структурно-логическая и методические линии 
(Петрова, 2018; Вахрушева, 2018; Ван, 2024), организационно-педагогические решения в цифровой среде  
(Тедорадзе, 2023), этапная логика становления образовательной самостоятельности (Лебедева, 2020), форми-
рование готовности к самостоятельной работе средствами инновационных технологий (Мамаева, 2018), раз-
витие ответственности за процесс и результаты обучения (Токранова, 2024), профессиональный самокон-
троль в программах среднего профессионального образования (СПО) (Минина, 2023), самоконтроль учебно-
профессиональной деятельности в военном вузе (Баннов, 2018), а также обучение на основе формирования 
учебной самостоятельности с использованием социальных сетей (Онорин, 2018). 

Экспериментальная база исследования. Исследование осуществлялось на базе Политехнического колледжа 
Политехнического института Новгородского государственного университета им. Ярослава Мудрого. Выборка 
включала 66 студентов. В состав экспериментальной группы вошли 33 студента, обучающихся по специаль-
ностям «Информационные системы и программирование» и «Сетевое и системное администрирование». 
В состав контрольной группы вошли 33 студента, обучающихся по специальностям «Информационные си-
стемы и программирование» и «Сетевое и системное администрирование». 

Для решения поставленных задач в статье использованы как теоретические, так и эмпирические методы ис-
следования. Теоретические методы включали анализ научно-методической и психолого-педагогической лите-
ратуры по проблеме развития учебной самостоятельности студентов политехнического колледжа с целью си-
стематизации существующих теоретических подходов, уточнения понятийного аппарата и выявления структу-
ры исследуемого явления. Моделирование применялось для проектирования авторской модели комплексной 
системы развития учебной самостоятельности студентов на основе системно-деятельностного и комплексного 
подходов, а также для определения взаимосвязей между её компонентами. 

К эмпирическим методам относилось тестирование, в качеств средств которого применялись педагогические 
тесты и диагностические методики, направленные на определение уровня развития компонентов учебной само-
стоятельности студентов. В состав диагностического инструментария вошли следующие методики: тест «Воле-
вые качества личности» (Чумаков, 2005), опросник учебной активности студента (Волочков, 2013), многошкаль-
ный опросный метод «Стиль саморегуляции учебной деятельности» (Моросанова, Бондаренко, 2015), тест «Мо-
тивация учебной деятельности», опросник удовлетворенности учебной деятельностью (Мищенко, 2007), 
тест рефлексии деятельности (Шадриков, Кургинян, 2015).  

Для обработки экспериментальных данных использовались математические и статистические методы 
(критерий «хи-квадрат» Пирсона). Обработка экспериментальных данных производилась в компьютерной 
программе MS Excel.  

Практическая значимость исследования заключается в возможности применения полученной модели ком-
плексной системы при проектировании образовательных программ, организации самостоятельной работы 
студентов и разработке педагогических условий, способствующих развитию учебной самостоятельности в ор-
ганизациях среднего профессионального образования. 

Обсуждение и результаты 

Более общим по отношению к учебной самостоятельности является понятие «самостоятельность» в целом, 
которое трактуется как способность ставить цели, выбирать способы их достижения и контролировать резуль-
тат (Бурыкина, Гладченкова, Ларина и др., 2024). В другом исследовании авторы предлагают рассматривать 
самостоятельность студентов не только как психологическую характеристику, но и как результат действия 
социокультурных и институциональных факторов (Стрельников, Туров, 2022).  

Стоит отметить, что понятие учебной самостоятельности близко к понятию «учебная автономия», однако их 
нельзя полностью отождествлять. Учебная самостоятельность рассматривается как способность студента кол-
леджа осознанно управлять собственным образовательным процессом − ставить цели, выбирать стратегии обу-
чения, осуществлять самоконтроль и рефлексию. В то время как учебная автономия, согласно современным 
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исследованиям, понимается как более широкое и длительное по формированию качество, включающее готов-
ность обучающегося брать на себя ответственность за результаты обучения при поддержке преподавателя, высту-
пающего в ролях организатора, фасилитатора и консультанта (Yun, Chong, 2025; Kinsella, Wyatt, Nestor et al., 2024). 
Удовлетворенность потребности в автономии, как отмечают M. O. Johansen, S. Eliassen и L. M. Jeno (2025), тесно 
связана с познавательным интересом, субъективной ценностью учебных заданий и ощущением внутренней 
мотивации. Одним из эффективных инструментов формирования учебной самостоятельности можно считать 
проектное обучение, которое способствует развитию ответственности, инициативности и рефлексивных уме-
ний студентов (Novalia, Marini, Bintoro et al., 2025; Maisyaroh, Juharyanto, Wiyono et al., 2024). При этом подчер-
кивается важность создания персонализированной образовательной среды, предоставляющей обучающимся 
возможность выбора методов, темпа и средств обучения, а также организации систематической обратной связи, 
направленной на развитие эффективных учебных стратегий и повышение успеваемости (Fujii, 2024). 

Развитие учебной самостоятельности также связано с переходом к саморегулируемому обучению − процес-
су, включающему постановку целей и контроль собственного обучения (Shitarukmi, Claramita, Rahayu, 2023). 
Положительное представление о своих способностях и критическое мышление выступают индивидуаль-
ными факторами успешной саморегуляции (Aydan, Capa-Aydin, 2025; Yarasca-Quispe, Oyola-Canto, Yarasca-
Quispe et al., 2023). Наилучший результат в саморегулируемом обучении показали именно комплексные 
стратегии, сочетающие целенаправленное обучение саморегуляции, совместную работу студентов и персо-
нализированное сопровождение (Simón-Grábalos, Fonseca, Aláez et al., 2025; Dong, Yuan, Xui et al., 2024).  

Включение в учебный процесс творческих работ, повышение требований к креативности при выполнении за-
даний положительно влияют на процесс развития учебной самостоятельности (Putri, Hayu, Ramdhani et al., 2025).  

Анализ научных исследований показывает, что развитие учебной самостоятельности обусловлено множе-
ством взаимосвязанных факторов: мотивационных, когнитивных, социокультурных и технологических. Со-
временная образовательная среда, интегрирующая в том числе цифровые инструменты и искусственный ин-
теллект, требует от студентов не только способности к саморегуляции и критическому мышлению, но и умения 
осознанно выстраивать собственную образовательную траекторию. При этом подчеркивается, что результа-
тивное формирование учебной самостоятельности возможно лишь при системной интеграции различных пе-
дагогических подходов, сочетании индивидуальной и совместной работы, а также при создании условий 
для творческой активности обучающихся. В этой связи становится актуальной задача диагностики уровня учеб-
ной самостоятельности студентов и моделирования комплексной системы для ее целенаправленного развития. 

Таким образом, учебная самостоятельность студентов политехнического колледжа − это интегративное 
качество личности, проявляющееся в способности самостоятельно планировать, организовывать, реализовы-
вать и контролировать собственную учебную деятельность в условиях практико-ориентированной професси-
ональной подготовки. Это качество предполагает наличие умений применять полученные знания в решении 
инженерно-технических и прикладных задач, готовность к самообучению и профессиональному саморазви-
тию, использование цифровых и производственных ресурсов образовательной среды колледжа для достиже-
ния учебных и профессиональных целей. 

Для развития учебной самостоятельности студентов политехнического колледжа используются различ-
ные методы и технологии обучения. На основе анализа научных педагогических исследований можно выде-
лить некоторые из них.  

В исследовании A. J. M. Schoots-Snijder, E. H. Tigelaar и W. F. Admiraal (2025), посвященном развитию сту-
денческой автономии, определяется необходимость рассмотрения обучения как процесса построения соб-
ственного знания. Это требует от студента активности, инициативности и ответственности, от педагогов − 
интеграции исследовательской и проектной деятельности в учебные дисциплины, использования активных 
методов обучения, включения в учебный процесс заданий, предполагающих самооценку, постановку целей, 
анализ собственных достижений и затруднений.  Кроме того, значимыми представляются роль неструктури-
рованной активности студентов, идеи о постепенной передаче ответственности в самостоятельной работе 
студентов (Цыганова, Бочавер, Ерофеева, 2023).  

M. H. Stenalt и B. L. Nielsen (2025) обосновывают семь стратегий, направленных на развитие субъектности 
студентов, что тесно связано с формированием их учебной самостоятельности. Авторы рассматривают субъект-
ность как способность обучающегося осознанно выбирать цели, средства и способы учебной деятельности, 
брать на себя ответственность за её результаты − то есть те качества, которые лежат в основе учебной самостоя-
тельности. Особое значение при этом имеет поддержка со стороны преподавателей в самостоятельном выборе 
студентами учебных задач, форм самооценки собственных достижений и способов получения обратной связи 
для осмысления хода и результатов обучения. Акцент делается на формирующем оценивании, которое повы-
шает результативность учебного процесса, способствует осознанию обучающимися индивидуальных образова-
тельных целей, а также поддерживает развитие навыков самоконтроля и рефлексии.  

Похожей позиции придерживаются исследователи процессов оценивания и самооценивания в условиях 
развития учебной самостоятельности. Так, J. H. Nieminen, Z. Yan, D. Boud (2025) предлагают внедрять цифро-
вые инструменты для самооценки (дашборды, обучающие помощники на основе искусственного интеллекта, 
мультимодальные формы самоанализа), позволяющие студентам отслеживать, корректировать и осмысленно 
управлять своим обучением. J. Jamieson, D. Torre (2025) подчеркивают необходимость переходить от оценива-
ния к групповому оцениванию и к самооцениванию.  
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Систематизация представленных теоретических подходов позволила выявить существующие направле-
ния в изучении учебной самостоятельности и определить необходимость создания целостной авторской мо-
дели, отражающей специфику профессионального образования в политехническом колледже. 

Теоретической основой для авторской модели комплексной системы развития учебной самостоятельности 
студентов политехнического колледжа выступили результаты исследований И. А. Петровой, М. Ван, В. В. Бан-
нова, О. В Вахрушевой и других, обосновывающие целесообразность различных моделей развития учебной 
самостоятельности. Были изучены следующие модели: структурно-логическая модель развития познаватель-
ной самостоятельности студентов (Петрова, 2018), концептуальная системная модель формирования познава-
тельной самостоятельности студентов высшей школы в процессе изучения иностранного языка (Ван, 2024), 
структурно-функциональная модель педагогической системы формирования готовности курсантов к само-
контролю учебно-профессиональной деятельности в образовательном процессе военного вуза (Баннов, 2018), 
методика обучения иностранному языку курсантов военного вуза в условиях самоорганизации через формиро-
вание самостоятельности (Вахрушева, 2018), организационно-педагогическая модель педагогического сопро-
вождения самостоятельной работы студентов в условиях цифровой образовательной среды (Тедорадзе, 2023), 
этапная модель становления образовательной самостоятельности обучающихся в условиях совместной обра-
зовательной деятельности (Лебедева, 2020), метасистемная модель развития ответственности студентов 
за процесс и результаты профессионального образования (Токранова, 2024), педагогическая модель формирова-
ния готовности студентов к самостоятельной работе средствами инновационных технологий (Мамаева, 2018), 
педагогическая модель формирования компетенции профессионального самоконтроля у студентов СПО 
(Минина, 2023), модель обучения на основе формирования учебной самостоятельности студентов педагоги-
ческого вуза (Онорин, 2018). При этом в результате анализа выявлено, что большинство существующих мо-
делей имеют локальный характер, ориентированы на решение узких задач (развитие познавательной само-
стоятельности, формирование ответственности, организация самоконтроля) и в конкретных условиях (воен-
ные вузы, обучение иностранным языкам, цифровая среда). При этом в моделях недостаточно отражено це-
лостное представление о развитии учебной самостоятельности как интегративного качества личности сту-
дента. Именно эти ограничения обусловили необходимость построения собственной модели, направленной 
на комплексное развитие учебной самостоятельности студентов политехнического колледжа.  

Авторская модель комплексной системы развития учебной самостоятельности студентов политехнического 
колледжа представлена на Рисунке 1. Модель отражает системный характер данного процесса и включает пять 
взаимосвязанных блоков: нормативно-методологический, содержательный, организационно-технологический, 
контрольно-оценочный и результативный. Каждый блок выполняет самостоятельную функцию, однако их вза-
имодействие обеспечивает целостность и эффективность формирования учебной самостоятельности. 

Нормативно-методологический блок определяет концептуальные основания модели. Он включает федераль-
ные и региональные нормативные документы (ФГОС СПО, стратегию развития образования, профессиональные 
стандарты), научно-педагогические концепции саморазвития личности, системно-деятельностный и комплекс-
ный подходы. Этот блок задаёт методологическую рамку всей модели, определяет цели и задачи развития учеб-
ной самостоятельности, а также направления взаимодействия всех участников образовательного процесса. 

Содержательный блок отражает внутреннюю структуру учебной самостоятельности студентов. Он пред-
ставлен четырьмя компонентами, выделенными на основе анализа отечественных и зарубежных исследова-
ний, где учебная самостоятельность рассматривается как многокомпонентное личностное образование. 

Когнитивный компонент включает умения поиска, отбора, анализа и критического осмысления инфор-
мации, необходимых для решения учебных и профессиональных задач. 

Мотивационный компонент выражает интерес к учебной деятельности, стремление к достижению целей 
и профессиональному росту. 

Деятельностный компонент отражает практические умения планирования, организации и выполнения 
учебных заданий, включая самостоятельную работу. 

Ценностный компонент связан с осознанием значимости образования, формированием установок на са-
моразвитие и ответственное отношение к будущей профессиональной деятельности. 

Совокупность этих компонентов позволяет рассматривать учебную самостоятельность как системное об-
разование, интегрирующее когнитивные, личностные и поведенческие характеристики студента. 

Организационно-технологический блок отражает механизмы реализации целей и задач, решаемых в образо-
вательном процессе в соответствии с разработанной моделью. Он включает четыре направления: работу со сту-
дентами (организация самостоятельной деятельности, проектных и исследовательских заданий), работу с пре-
подавателями (методическая поддержка, обучение современным педагогическим технологиям), работу с роди-
телями (информирование и участие в воспитательном сопровождении), работу с администрацией (создание 
условий и мониторинг качества образовательного процесса). Этот блок обеспечивает согласованное взаимодей-
ствие всех участников педагогического процесса и практическое воплощение теоретических положений модели. 

Контрольно-оценочный блок представляет систему критериев, показателей и уровней развития учебной 
самостоятельности студентов. Он обеспечивает диагностику её состояния и динамики, а также обратную 
связь для корректировки педагогических воздействий. Критерии отражают степень выраженности когни-
тивных, мотивационных, деятельностных и ценностных показателей, что позволяет проводить комплексную 
оценку развития учебной самостоятельности.  
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Результативный блок отражает ожидаемые результаты реализации педагогического процесса, построен-
ного на основе модели. К ним относятся повышение уровня учебной самостоятельности студентов, развитие 
их готовности к самоорганизации учебной деятельности, рост мотивации к обучению и профессиональному 
развитию, формирование ответственного отношения к образовательному процессу. Этот блок отражает ин-
тегральный эффект взаимодействия всех элементов модели и служит показателем её эффективности. 

Связи между блоками носят системный характер: нормативно-методологический блок задаёт принципы 
и цели, которые реализуются в содержательном блоке; организационно-технологический блок обеспечивает 
практическое воплощение содержания; контрольно-оценочный блок выполняет функцию обратной связи; 
результативный отражает степень достижения целей. Таким образом, модель носит целостный, динамиче-
ский характер, обеспечивая последовательное и управляемое развитие учебной самостоятельности студен-
тов политехнического колледжа. 

 

Рисунок 1. Модель комплексной системы развития учебной самостоятельности студентов политехнического колледжа 
 

Теоретико-методологическое обоснование модели комплексной системы развития учебной самостоятель-
ности студентов политехнического колледжа, а также применение психолого-педагогических методик позво-
лили определить уровни сформированности её основных компонентов в соответствии с авторской моделью. 

В рамках эмпирического этапа исследования проведена диагностика уровней развития компонентов 
учебной самостоятельности студентов. Диагностика уровней развития компонентов учебной самостоятель-
ности проводилась на констатирующем этапе опытно-экспериментальной работы в 2024-2025 учебном году. 
В исследовании приняли участие 66 студентов Политехнического колледжа Новгородского государственного 
университета им. Ярослава Мудрого, из них 33 составили экспериментальную и 33 − контрольную группы. 
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Разделение на контрольную и экспериментальную группы производилось случайным образом. На диаграм-
мах показано количество студентов, отнесённых к соответствующему уровню. На Рисунках 2-3 представлены 
результаты диагностики когнитивного компонента учебной самостоятельности. Преобладающее число сту-
дентов продемонстрировало средний уровень по шкалам «Общий уровень саморегуляции» (72,7%) и «Потен-
циал учебной активности студента» (75,8%). Эти данные свидетельствуют о сформированности базовых 
представлений о самоорганизации и управлении учебной деятельностью, однако указывают на необходи-
мость дальнейшего развития умений планирования, анализа и критической оценки информации. 

 

 
 

Рисунок 2. Стиль саморегуляции учебной деятельности, ССУД-М-2013, шкала «Общий уровень саморегуляции» 
 

 
 

Рисунок 3. Опросник учебной активности студента, шкала «Потенциал учебной активности студента» 
 

На Рисунках 4-6 представлены результаты диагностики мотивационного компонента учебной самостоя-
тельности. По шкале «Общий уровень саморегуляции» преобладают низкий (46,9%) и средний (48,5%) уровни 
развития. Кроме того, социальная мотивация преобладает над познавательной, что говорит о недостаточном 
уровне развития мотивационного компонента. Студенты, выполняя задания, в первую очередь руковод-
ствуются внешними стимулами. Модель функционально отвечает на данный дефицит через организацион-
но-технологический блок (проблемные задания, мини-исследования, задания выбора), а также через кон-
трольно-оценочный блок (формирующее оценивание, критерии, самооценка и взаимооценка). 

На Рисунке 7 представлены результаты диагностики деятельностного компонента учебной самостоятель-
ности. По шкале «Общий показатель рефлексии деятельности» преобладает средний (60,6%) и низкий (28,8%) 
уровни развития. Это свидетельствует о базовом уровне самооценки результатов своей деятельности и за-
труднениях с самокоррекцией. В модели этот дефицит функционально закрывается средствами контрольно-
оценочного блока: рефлексивные протоколы по итогам недель/модулей, «короткие циклы» обратной связи, 
цифровые дневники и портфолио. 
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Рисунок 4. Волевые качества личности Шкала «Общий уровень саморегуляции» 
 

 
 

Рисунок 5. Мотивация учебной деятельности: уровни и типы, шкала «Познавательная мотивация» 
 

 
 

Рисунок 6. Мотивация учебной деятельности: уровни и типы, шкала «Социальная мотивация» 
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Рисунок 7. Тест рефлексии деятельности, шкала «Общий показатель рефлексии деятельности» 
 

На Рисунке 8 представлены результаты диагностики ценностного компонента учебной самостоятельности. 
Большая часть респондентов демонстрирует средний уровень (53%). Можно сказать, что студенты понимают 
значимость своей деятельности, но недостаточно удовлетворены получаемым результатом. Функциональность 
модели проявляется через организационно-технологический и результативный блоки: проектная и исследова-
тельская деятельность с ролью студента как исполнителя и автора, наставничество, индивидуальные образова-
тельные маршруты, участие в профессиональных олимпиадах и конкурсах, фиксация результатов в портфолио. 

 

 
 

Рисунок 8. Опросник удовлетворенности учебной деятельностью, шкала «Общая удовлетворенность учебной деятельностью» 
 

Для проверки равенства начальных условий в контрольной группе и экспериментальной группе исполь-
зован статистический критерий «хи-квадрат» Пирсона (Гласс, Стэнли, 1976). Критическое значение стати-
стического критерия «хи-квадрат» для 2 степеней свободы и уровня значимости 0,05 составляет 5,99. Резуль-
таты расчета критерия «хи-квадрат» представлены в Таблице 1. 
 
Таблица 1. Результаты сравнения распределений контрольной и экспериментальной групп по шкалам 
 

Методика Эмпирическое значение «хи-квадрат» 
Волевые качества личности Шкала «Общий уровень саморегуляции» 0,49 
Стиль саморегуляции учебной деятельности, ССУД-М-2013, шкала «Общий уровень 
саморегуляции» 

0,75 

Мотивация учебной деятельности: уровни и типы, шкала «Познавательная мотивация» 0,17 
Мотивация учебной деятельности: уровни и типы, шкала «Социальная мотивация» 0,60 
Тест рефлексии деятельности, шкала «Общий показатель рефлексии деятельности» 0,19 
Опросник учебной активности студента, шкала «Потенциал учебной активности студента» 0,25 
Опросник удовлетворенности учебной деятельностью, шкала «Общая удовлетворенность 
учебной деятельностью» 

0,32 
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Для всех используемых методик эмпирическое значение статистического критерия «хи-квадрат» получилось 
меньше критического (5,99 при p = 0,05), что свидетельствует об отсутствии статистически значимых различий 
между экспериментальной и контрольной группами по исследуемым параметрам на констатирующем этапе. 

Результаты исследования показывают преобладание низкого и среднего уровней развития компонентов 
учебной самостоятельности, что требует целенаправленного педагогического моделирования процесса раз-
вития учебной самостоятельности студентов для устранение выявленных дефицитов по мотивационному 
и деятельностному компонентам.  

Заключение 

Проведённое исследование позволило разработать и теоретически обосновать модель комплексной систе-
мы развития учебной самостоятельности студентов политехнического колледжа, а также определить уровни 
развития её компонентов у студентов. 

В ходе решения первой задачи было установлено, что понятие «учебная самостоятельность студентов поли-
технического колледжа» следует рассматривать как интегративное качество личности, проявляющееся в готов-
ности и способности студента сознательно и ответственно организовывать собственную учебную деятельность. 
Учебная самостоятельность включает когнитивный, мотивационный, деятельностный и ценностный компонен-
ты, отражающие взаимосвязь интеллектуальной, волевой, поведенческой и личностно-смысловой сфер. 

Было выявлено, что на развитие учебной самостоятельности студентов политехнического колледжа оказы-
вают влияние как внутренние, так и внешние условия. К внутренним факторам относятся уровень познава-
тельной мотивации, умения саморегуляции, осознанность целей обучения; к внешним − педагогическая орга-
низация образовательного процесса, наличие поддержки со стороны преподавателей и родителей, а также 
цифровая образовательная среда. Среди современных вызовов обозначены риски академической нечестности 
и неосознанного использования технологий генеративного искусственного интеллекта, требующие целена-
правленного педагогического сопровождения. 

В рамках моделирования комплексной системы развития учебной самостоятельности студентов была раз-
работана многоуровневая педагогическая модель, включающая нормативно-методологический, содержатель-
ный, организационно-технологический, контрольно-оценочный и результативный блоки. Модель основана 
на системно-деятельностном и комплексном подходах и направлена на объединение усилий преподавателей, 
родителей и администрации колледжа для формирования у студентов готовности к самоуправляемому обучению. 

Проведение диагностики уровней развития компонентов учебной самостоятельности позволило выявить, 
что большинство студентов демонстрируют низкий и средний уровни развития учебной самостоятельности. 
Когнитивный компонент находится преимущественно на среднем уровне, мотивационный и деятельност-
ный − на низком и среднем, что указывает на зависимость учебной активности от внешних стимулов и труд-
ности в планировании и рефлексии. Ценностный компонент выражен в осознании значимости обучения 
при недостаточной личной удовлетворённости его результатами. 

Полученные результаты подтверждают необходимость внедрения в учебный процесс политехнического 
колледжа модели комплексной системы развития учебной самостоятельности студентов, обеспечивающей це-
лостное педагогическое сопровождение, сочетание проектных, исследовательских и рефлексивных форм рабо-
ты, а также создание образовательной среды, стимулирующей инициативу, ответственность и осознанность 
обучающихся. Реализация такой модели способствует постепенному переходу студентов от управляемого  
обучения к самостоятельной и ответственной образовательной деятельности. 
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