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Жизненные стратегии выпускников городских и сельских школ: 
теоретико-методологические подходы  
к интерпретации сущности феномена,  
специфика педагогического сопровождения (Часть 1) 

Коршунова О. В. 

Аннотация. Цель данной статьи – на основе теоретического анализа и систематизации научных 
подходов к интерпретации сущности феномена жизненных стратегий выпускников выявить специ-
фику педагогического сопровождения субъектов по критерию «расположение школы: городская – 
сельская». На основе анализа трудов отечественных и зарубежных ученых раскрыто содержательное 
поле понятия «жизненная стратегия», которое рассматривается как активная, осознанная или неосо-
знанная, линия поведения, основанная на системе ценностей и целей, направленная на проектиро-
вание и построение жизненного пути. В статье представлен обзор ключевых классификаций жиз-
ненных стратегий, включая типологии по критериям целерациональности, ценностной ориентации, 
динамичности и социальной активности (стратегии благополучия, успеха, самореализации, иннова-
ционные, традиционные, адаптационные). Особое внимание уделено специфике формирования 
жизненных стратегий в юношеском возрасте, а также факторам, обуславливающим потенциальные 
различия между сельскими и городскими выпускниками, таким как социально-средовые условия, 
родительская поддержка, близость к миру взрослых, собственные ресурсы личности. Предлагается 
модель педагогического сопровождения формирования жизненной стратегии сельского школьника, 
основой которой выступает авторская трехмерная типология жизненных стратегий, чем определяет-
ся основной результат и научная новизна работы. Специфика педагогического сопровождения субъек-
тов по критерию «расположение школы: городская – сельская» выражается через конкретное соче-
тание трех параметров жизненной стратегии: «уровень субъектности», «жизненный смысл», «про-
фессиональное самоопределение в одной из 5 областей (по Е. А. Климову)». Именно комбинация 
этих трех составляющих определяет вариант педагогического сопровождения. 

 
 

EN 
 

Life strategies of urban and rural school graduates:  
theoretical and methodological approaches  
to the interpretation of the phenomenon’s essence,  
the specifics of pedagogical support (Part 1) 

O. V. Korshunova 

Abstract. The aim of this article is to identify the specifics of pedagogical support for subjects based  
on the criterion of school location (urban vs. rural), using theoretical analysis and the systematization  
of scientific approaches to interpreting the essence of the phenomenon of graduates’ life strategies. Based  
on an analysis of works by Russian and foreign scholars, the conceptual field of the term “life strategy” is re-
vealed. It is viewed as an active, conscious or unconscious line of behavior based on a system of values  
and goals, aimed at designing and constructing a life path. The article provides an overview of key classifica-
tions of life strategies, including typologies based on criteria of goal-rationality, value orientation, dyna-
mism, and social activity (strategies of well-being, success, self-realization, as well as innovative, traditional, 
and adaptive strategies). Particular attention is paid to the specifics of life strategy formation during adoles-
cence, as well as factors determining potential differences between rural and urban graduates, such as socio-
environmental conditions, parental support, proximity to the adult world, and personal resources. A model 
of pedagogical support for the formation of a rural student’s life strategy is proposed, based on the author’s 
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three-dimensional typology of life strategies, which constitutes the main result and scientific novelty  
of the work. The specifics of pedagogical support for subjects according to the “urban vs. rural school” criterion 
are expressed through a specific combination of three life strategy parameters: the “level of agency” (subject-
ness), “life meaning”, and “professional self-determination in one of the five fields (according to E. A. Klimov)”. 
It is the combination of these three components that determines the variant of pedagogical support. 

Введение 

В условиях высокой социальной неопределенности и быстрых трансформаций всех сфер жизни проблема 
построения жизненных стратегий молодежью приобретает особую актуальность. Феномен жизненной страте-
гии представляется в науке многоаспектным, интегральным и трансцендентным, исследуемым многими от-
раслями знаний. Однако в педагогике с позиций сопровождения и поддержки становления и развития жиз-
ненных стратегий данный феномен еще требует своей разработки, в т. ч. с учетом современной социально-
экономической ситуации в России и мире, характеризующейся как период перехода информационного обще-
ства в знаниевое. Важным аспектом в проблематике жизненных стратегий представляется проблема их по-
строения старшеклассниками и выпускниками сельских и городских школ, выявления сходных и различаю-
щихся позиций для выпускников села и города, в т. ч. в контексте теории поколений, которая приобретает все 
большую актуальность и в России. В педагогике практически отсутствуют прямые сравнительные исследова-
ния российских и зарубежных подходов к сопровождению жизненных стратегий, которые бы позволили точно 
оценить их эффективность в разных контекстах. Нет данных о том, какие модели сопровождения приводят 
к наиболее успешным и устойчивым жизненным стратегиям у выпускников, каковы долгосрочные влияния 
новых сопровождающих практик. Наконец, недостаточно изучен аспект о том, как именно различия в самоэф-
фективности учителей влияют на качество сопровождения в сельской и городской школах и каковы наиболее 
эффективные формы поддержки самих педагогов в каждой из этих сред. Поиск ответов на эти исследователь-
ские вопросы определяет актуальность предпринятого исследования и его дальнейшие перспективы.  

Под жизненной стратегией автором понимается прогнозируемая в идеальном психологическом плане 
«картина» настоящей и будущей жизни человека (с учетом прошлого), имеющая свою цель, задачи и стимулы 
(мотиваторы), основанная на совокупности ценностей и учитывающая препятствия по достижению запла-
нированных целей для определения механизмов реализации жизненных планов.  

Задачами исследования выступают: 
а)  выполнение теоретического анализа трудов по обозначенной проблеме для выявления сущностных 

признаков феномена жизненной стратегии с позиций педагогики;  
б)  выявление специфики формирования жизненных стратегий в юношеском возрасте в различных контек-

стуальных полях села и города;  
в)  анализ существующих подходов к классификации жизненных стратегий в педагогической науке; 
г)  формулировка обобщенных выводов/концептов о тенденциях формирования жизненных стратегий 

сельских и городских выпускников и моделях педагогического сопровождения данного процесса;  
д)  генерирование авторской модели педагогического сопровождения процесса формирования жизненной 

стратегии сельскими выпускниками.  
Методологической основой выступают трансдисциплинарный, экзистенциальный и контекстно-зависимый 

подходы, позволяющие интегрировать смысловые акценты жизненных стратегий из философии, этнологии, 
психологии, социологии и педагогики и учесть основные сущностные атрибуты феномена и педагогического 
сопровождения его формирования. Для решения указанных задач в статье применяются следующие методы 
исследования: сравнительный анализ научных трудов российских и зарубежных исследователей  по проблеме – 
для выявления сущностных характеристик жизненных стратегий, специфики их педагогического сопровож-
дения в городской и сельской среде, подходов к классификации; обобщение теоретических и эмпирических 
данных по теме исследования ‒ для обозначения тенденций формирования жизненных стратегий и моделей 
педагогического сопровождения данного процесса в контекстах города и села; метод моделирования – 
для построения авторской модели.  

Теоретическая база. Исследование основывается на работах К. А. Абульхановой-Славской (1991), Э. В. Дени-
совой (2001), S. Hitlin, G. H. Elder (2007);  Е. А. Будниковой (2017), А. В. Винокуровой, Т. Б. Хамагановой (2024), 
интерпретирующих жизненную стратегию как интегральный феномен субъектности в согласовании с «внеш-
ними» институционально-общественными ресурсами. Кроме того, важными представляются идеи, высказан-
ные учеными о структуре жизненной стратегии (Ляхова, 2010; Иваницкий, 2016; Bernardi, Huinink, Settersten, 2019), 
в т. ч. о важности в ней метакогнитивной составляющей (Проворова, 2024). Ценными в сравнительном контексте 
оказываются результаты эмпирических исследований по сходной тематике (Будникова, 2017; Бессчетнова, 
Наберушкина, Судорогин, 2024; Лукина, Волкова, 2022; Лукина, Финогенова, 2022) и данные статистических 
источников. Различия контекстов определения жизненных стратегий в городской и сельской средах, пред-
ставленные в работах А. И. Захаровой, С. С. Ноговицыной (2021), Т. В. Черноусовой (2022), F. Hardman,  
A. M. Sandi (2024), D. Wang, Y.  Li, G. Wang (2024), позволили смоделировать авторский вариант типологиза-
ции стратегий жизни и педагогического сопровождения их формирования. 
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Теоретическая значимость исследования заключается в: а) систематизации результатов исследований 
по проблеме интерпретации, типологизации и формирования жизненных стратегий с педагогическим акцентом; 
б) разработке типологизации жизненных стратегий сельского выпускника по трем основаниям: «уровень раз-
вития субъектности», «жизненный смысл “остаюсь в селе / уезжаю в город / компромиссный вариант (работаю 
в городе, живу в селе)”», «профессиональное предпочтение в одной из 5 сфер: человек – человек, человек – 
природа, человек – знак, человек – техника, человек – художественный образ»; в) формулировании концепта 
о том, что педагогическое сопровождение либо поддержка будут проектироваться и реализовываться 
в соответствии с уникальным сочетанием этих трех параметров сельского школьника.  

Практическая значимость работы определяется возможностью применения трехмерной авторской типо-
логии жизненных стратегий как основы для планирования и реализации конкретного варианта педагогиче-
ского сопровождения формирования жизненного пути для каждого выпускника. Материалы исследования 
могут быть полезны для специалистов системы образования, претворяющих в жизнь профориентационные 
программы и проекты и заинтересованных в повышении качества персонализированных результатов школь-
ников в жизненном самоопределении.  

Обсуждение и результаты  

Определение жизненных стратегий и их оптимальности с позиций ученых-педагогов 
 

Сущностное содержание жизненной стратегии раскрыто в большом количестве научных исследований по 
философии, этнологии, психологии, социологии. Однако в данном случае нас приоритетно будут интересо-
вать аспекты феномена, важные с позиций педагогики.  

Феномен жизненной стратегии человека тесно связан с проблемой жизненного самоопределения. Соб-
ственно, жизненная стратегия является составной характеристикой жизненного самоопределения как много-
компонентного феномена, включающего также жизненную позицию, жизненный выбор, индивидуальное ви-
дение образа жизни, жизненную перспективу, жизненные планы и программу (Корнева, 2021, с. 282). В моно-
графии Н. Е. Коршуновой (Коршунова, Шатаева, Акимова, 2022) исследовано влияние социально-средовых фак-
торов на формирование жизненных стратегий старшеклассников (социально-экономический фактор, социаль-
ные агенты в лице родителей, родственников, учителей, сверстников; традиции семьи и/или общества). О том, 
что на формирование жизненных стратегий (образ настоящего и будущего) влияет родительская поддержка, 
утверждают в своем исследовании А. К. Лукина и М. А. Волкова (2022, с. 73). Они также отмечают, что искаже-
ние образа будущего становится глобальным процессом (Лукина, Волкова, 2022, с. 74).  

О. С. Васильева, Е. А. Демченко (2001) под стратегией жизни понимают способ бытия, в основе которого 
лежит система ценностей и целей, позволяющих, по мнению самого человека, сделать его жизнь наиболее 
эффективной. При этом ключевыми характеристиками жизненной стратегии авторы считают уровень ответ-
ственности, степень осмысленности жизни, систему ценностей и отношений человека. Основными показа-
телями эффективности стратегии жизни человека являются его удовлетворенность жизнью и психическое 
здоровье. «Под оптимальной стратегией жизни понимается способ самореализации в социальной системе, 
позволяющий максимально реализовать личностный потенциал и достичь личностно значимых целей» 
(Будникова, 2017, с. 75). Как видим, феномен стратегии жизни сущностно связывается с эффективностью 
и оптимальностью жизни человека. 

«Жизненная стратегия – это постоянное приведение в соответствие своей личности, характера и способа 
своей жизни, построение жизни, сначала исходя из своих индивидуальных возможностей и данных, а затем 
из тех, которые вырабатываются в жизни. Стратегия жизни состоит в способах изменения, преобразования 
условий, ситуаций жизни в соответствии с ценностями личности, в отстаивании главного ценой уступок 
в частном, преодолении своей боязни потерь и в нахождении самого себя» (Будникова, 2017, с. 77). В данном 
определении для нас важен смысл гармонизации, приведения в равновесие, соответствия «внутренних» 
и «внешних» ресурсов жизни человека. 

А. В. Иваницкий (2016) рассматривает жизненную стратегию как основу выбора стратегий преодоления 
сложных ситуаций на этапе юности. Автор пишет о необходимости подготовки молодежи к проектированию 
успешной (выделено автором) жизненной стратегии, неотъемлемой составляющей которой следует рассмат-
ривать способность молодых людей к выбору эффективных стратегий преодоления сложных ситуаций. 
В качестве механизмов актуализации установки на выживаемость личности автор предлагает копинг-
стратегии или стратегии совладания с жизненными трудностями (приемы, алгоритмы действия, привычные 
и традиционные для личности, принимающие как продуктивную, так и непродуктивную форму жизнедея-
тельности (Лазарус, 1970)). Для нашего исследования ценной представляются идея об успешной жизненной 
стратегии и концепт о необходимости преодоления сложных жизненных ситуаций. Этот момент является 
сходным с педагогическим принципом социального закаливания (Теоретико-методологические основа-
ния..., 2023), предполагающим создание педагогом специально для возможности преодоления трудных си-
туаций субъектом условий, имеющих целью выработку умений справляться с жизненными препятствиями, 
т. е. приобретения жизнестойкости, «антихрупкости» и уверенности.  
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Жизненная стратегия рассматривается как: фундаментальная линия жизненного поведения личности (Дени-
сова, 2001, с. 78-81); стратегия поиска, обоснования и реализации личности в жизни путем соотнесения своих 
жизненных потребностей с личной активностью, ее ценностями и способом самореализации; принципиальная, 
реализуемая в различных условиях жизнедеятельности, обстоятельствах, способность личности к соединению 
своей индивидуальности с условиями жизни, к ее воспроизводству и развитию (Абульханова-Славская, 1991); 
элемент деятельности и непосредственно компонент одной из ее подсистем – системы ориентирования личности 
(Резник, 1995). В данных дефинициях сущностным компонентом жизненной стратегии представляется актив-
ное начало человека: жизненное поведение, реализация личности, система ориентирования личности в жизни. 
О значимости в жизненной стратегии субъектности говорится и в следующих утверждениях: 

– В ходе жизненного пути осуществляется социальное развитие человека как личности и как субъекта 
деятельности, в процессе чего проявляется его самобытность и индивидуальность (Асмолов, 2001).  

–  При проектировании жизненного пути индивид все более приобретает черты субъекта, изменяя на основе 
анализа своего внутреннего мира взгляд на окружающую действительность (Денисова, 2001).  

М. А. Ляхова на основе обобщения 9 дефиниций жизненных стратегий отечественных и зарубежных авто-
ров формирует понимание жизненной стратегии как формы или способа «сознательного планирования и кон-
струирования человеком собственной жизни в соответствии с присущей ему системой ценностей, смыслов 
и целей, путем поэтапного формирования будущего (т. е. намечаются основные пути и способы достижения 
желаемого результата), ориентацию человека на долговременную перспективу» (2010, с. 84).  

А. В. Винокурова и Т. Б. Хамаганова (2024) систематизировали представленные в российской и зарубежной 
науке основные теоретические подходы к изучению данного феномена в исторической хронологии. Анализ 
трудов зарубежных ученых с 60-х гг. ХХ века и до наших дней (Baltes, 1968; Clausen, 1972; Elder, 1975; Elder, 
O’Rand, 1995; Giele, Elder, 1998; Elder, Johnson, Crosnoe, 2003; Evans, 2007; Bernardi, Huinink, Settersten, 2019) 
позволил авторам заключить, что: а) начало исследованиям жизненных стратегий положено с изучения фе-
номена «жизненный путь»; б) затем учение развивалось через призму поведенческой теории и субъектно-
деятельностного подхода; в) наиболее обобщенный подход к изучению жизненных стратегий в своей основе 
имеет динамическую концепцию индивидуального поведения и принятия решений (Винокурова, Хамагано-
ва, 2024, с. 64-65). Анализ трудов отечественных ученых этого же периода (Абульханова-Славская, 1991; Рез-
ник, Смирнов, 2002; Солнышкина, 2003; Алиев, Ельникова, 2011; Зборовский, Шуклина, Амбарова и др., 2014) 
приводит авторов к следующим выводам: а) в основу исследований жизненных стратегий положены субъект-
но-деятельностный, системно-институциональный и общественный подходы; б) перспективным представ-
ляется интегративный подход; в) как в зарубежных, так и в отечественных подходах к исследованию жизнен-
ных стратегий на первый план выдвигается агентность – активность индивидов и социальных общностей 
на пути построения жизненной стратегии; г) жизненная стратегия понимается как «активные осознанные 
действия или неосознанные действия на пути к определенным жизненным целям, не всегда четко выстроен-
ным, но реализующимся в поведении индивида или социальной общности в качестве идеальной модели соб-
ственной жизни, отвечающей внутренним представлениям о самоценности, смысле жизни, успехе и других 
смысложизненных категориях. Жизненная стратегия базируется на ответственности, активности, целеполага-
нии и других качествах и действиях индивидов / социальных общностей» (Винокурова, Хамаганова, 2024, c. 68). 
Ш. И. Алиев (2012, с. 99) также определяет жизненную стратегию как идеальную модель, формирующуюся 
в сознании индивида и представляющую собой систему целей и задач человека во всех сферах его жизнедея-
тельности, а также способов их достижения и репрезентирующую смысл его жизни. В работе дана развернутая 
характеристика таким категориям, как жизненные стратегии, жизненные притязания, жизненные перспек-
тивы, жизненные цели, жизненные ориентиры, жизненный успех и жизненные планы. 

Как видим, в большинстве интерпретаций жизненных стратегий «просвечивает» их экзистенциальный 
атрибут − «смысл жизни». 

 
Эмпирические данные по жизненным стратегиям подростков и молодежи города и села 

 

На базе Гомельского государственного университета имени Франциска Скорины в 2017 г. было проведено эм-
пирическое исследование, в котором приняли участие 54 студента разных факультетов в возрасте от 19 до 22 лет. 
Основным методом сбора информации выступило психологическое тестирование по опросникам: тест «Индекс 
жизненной удовлетворенности» в адаптации Н. В. Паниной; методика «Оценивание насыщенности пятилетних 
интервалов» (Е. И. Головаха, А. А. Кроник), методика «Главные жизненные цели» (Будникова, 2017, с. 75). 
По методике «Оценивание насыщенности пятилетних интервалов» установлено, что 15% испытуемых оце-
нивают свой психологический возраст ниже календарного, что является показателем чрезмерного оптимиз-
ма, уверенности человека в том, что все еще можно успеть, а планы и ожидания рассчитаны на больший пе-
риод хронологического времени, чем тот, которым человек располагает в действительности. У трети опро-
шенных (31%) психологический и календарный возрасты совпадают, что свидетельствует о зрелости личности, 
адекватности опыта человека и его жизненных планов. Практически у половины (54%) психологический воз-
раст выше календарного, что может говорить о неоправданном пессимизме и неумении ставить реалистич-
ные цели, формировать планы на будущее (Будникова, 2017, с. 76). Результаты методики «Главные жизнен-
ные цели» показали, что на первое место испытуемые ставят учебу – самосовершенствование (хотят окон-
чить университет, получить диплом, владеть иностранным языком в совершенстве, получить права  
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на вождение автомобиля, хотят проходить курсы, повышающие квалификацию и т. д.): на второе – работу 
(по специальности, свой бизнес, с хорошей должностью и т. д.); на третье – материальное благополучие (ис-
пытуемые хотят достойную зарплату, собственное жилье и авто, материальную возможность обеспечить себя 
и своих родных, иметь финансовую возможность ездить отдыхать за границу); на четвертом месте – семья 
(замужество (или женитьба), свадьба, дети); на пятое место ставят «отдых» (Будникова, 2017, с. 76).  

В другом социологическом исследовании находим данные по сравнению социальных установок город-
ской и сельской молодежи относительно семьи (Бессчетнова, Наберушкина, Судоргин, 2024). Прежде всего, 
сделан вывод о том, что трансформация ценностных ориентаций городской и сельской молодежи является 
результатом макросоциальных процессов, происходящих в стране и мире, нежели индивидуальных. «...не-
смотря на трансформации, семья по-прежнему остается одной из важнейших ценностей российской молоде-
жи, независимо от пола, уровня образования, места жительства, материального положения, являясь есте-
ственной группой, позволяющей развиваться в биологической, психологической и социальной сферах, духов-
но объединять своих членов на основе взаимной помощи, поддержки, заботы друг о друге, в рамках системы 
родства, супружества, свойства, опираясь на ... традиции, систему межпоколенческих связей» (Бессчестнова, 
Наберушкина, Судоргин, 2024, с. 20). По данным опроса ВЦИОМ 2022 г., ценность семьи отметили 70-77% 
представителей молодежи в возрасте 18-34 лет наряду с перспективами карьерного роста – 81%, повышения 
социального статуса – 72%, творческой самореализации – 71%, участия в общественной и политической жиз-
ни – 52%, в волонтерской деятельности – 49%; 19% респондентов выразили готовность в любой ситуации сле-
довать традициям своей семьи, а 20% – соблюдать религиозные нормы (Доходы, семья и карьера…, 2022). 
По мнению большинства сограждан, функции по воспитанию и социализации детей в большей степени ле-
жат на семье (78%), чем на других социальных институтах – государстве, системе образования, ближайшем 
окружении (14%); сохранение традиционных семейных ценностей, связанных с материнством, отцовством 
и детством, находит отклик у 76% молодых россиян (Cемья как ценность…, 2024). Возрождение многодетности 
поддерживает 68% респондентов, однако среди поколения зумеров (молодежи 18-23 лет) данный показатель 
составляет лишь 39%, кроме того, высвечивается заметная дифференциация по территориальному признаку: 
жители обеих столиц (Москвы и Санкт-Петербурга) констатируют привлекательность многодетности реже (61%), 
в отличие от представителей малых городов (до 100 тыс. чел.) и сельских поселений (70 и 72% соответственно) 
(Многодетная семья: оценка…, 2024).  

В исследовании ценностных ориентаций студенческой молодежи с использованием качественной методо-
логии (эссе «Ценности в моей жизни») фиксируется факт о том, что третье место, наряду с ценностью семьи 
и саморазвитием, респонденты отдают общению с друзьями как одному из основных ресурсов социальной 
поддержки и саморазвития, как важному фактору социализации и благополучия, дающему импульс к поста-
новке целей и формированию мотивации к их достижению (Бессчетнова, 2023).  

Исследования жизненных стратегий в России и зарубежных странах фиксируют следующие тенденции: оза-
боченность подростков своим будущим, замедление взросления и нежелание взрослеть; уделение большего 
внимания личностным чертам и описательным характеристикам, а не социальным ролям; значительно меньшая 
значимость, чем ранее, представлений о предполагаемой профессии в образе будущего; более частое обсужде-
ние стиля жизни, быта, досуга, материального положения (Лукина, Волкова, 2022, с. 81). В другой статье  
А. К. Лукиной и О. Н. Финогеновой (2022, с. 30-34) авторы указывают на следующие полученные факты: а) образ 
взрослости более отчетливо представляется сельскими подростками в силу естественной близости с миром 
взрослых, с собственными родителями; в целом более негативная оценка настоящего сельскими детьми стиму-
лирует их к взрослению; б) при этом сельские школьники по сравнению с городскими в жизненной трансспекти-
ве представляют значительно меньше событий, что является свидетельством менее четкого образа будущего; 
в) у сельских школьников событий, связанных с работой, в образе будущего нет вообще, что разрушает пред-
ставления о сельском образе жизни, как более ориентированном на труд; г) сельских школьников, планирующих 
получить высшее образование, значительно меньше (33,6%), чем городских (85%); д) для трети сельских школь-
ников главным показателем взросления выступает личностное развитие (научиться принимать решение, брать 
на себя ответственность), среди городских так считают менее 25%; е) социальное взросление сопровождается 
у сельских школьников  возрастанием прагматического отношения к созданию в будущем семьи, рождению детей.  

А. Н. Проворовой (2024) исследуются вопросы взаимосвязи особенностей метакогнитивного опыта (при-
менения метакогнитивных стратегий) у лиц с разным типом жизненных ориентаций. Выявлено, что большая 
метакогнитивная осведомленность характерна для лиц, ориентированных на возможность взять личную от-
ветственность за свою жизнь и нацеленных на активную внешнюю деятельность. Таким образом, значимую 
роль в процессе становления жизненной стратегии и выработки жизненных ориентиров играют применяемые 
когнитивные и метакогнитивные стратегии, для формирования и развития которых у подростков необходимо 
своевременное педагогическое сопровождение и помощь. Методология «учись учиться», ответственная 
за осмысление познания и мышления, представляется важным компонентом интеллектуального самоопреде-
ления как части более сложного жизненного самоопределения обучающихся, составным компонентом кото-
рого является построение жизненной стратегии.  

Подводя итог анализу теоретико-методологических подходов к интерпретации сущности жизненных 
стратегий, объединим основные выводы в графическом образе исследуемого феномена (Рисунок 1). 
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Рисунок 1. Сущностные составляющие феномена «Жизненная стратегия» (составлен автором) 
 

Классификация (типология) жизненных стратегий 
 

На сегодняшний день в науке отсутствует единая типология жизненных стратегий, но предложено множе-
ство их классификаций по разным критериям. Так, известным психологом К. А. Абульхановой-Славской (1991) 
выделяются три типа: стратегии самореализации, стратегии достижения успеха и повседневные (обыден-
ные) стратегии.  

В рамках системно-институционального подхода Ю. М. Резника и Е. А. Смирнова (2002) в содержании жизнен-
ных стратегий выделяют три измерения: личностное, культурное и социально-организационное. На основе ком-
плексного критерия, отражающего характер социальной активности личности, Ю. М. Резник предлагает выделять 
тоже три типа жизненных стратегий личности: жизненного благополучия; жизненного успеха; жизненной само-
реализации, − что вполне соотносится с классификацией типов стратегий по К. А. Абульхановой-Славской. 

М. Г. Солнышкина (2003, с. 68-69) выделяет целый ряд критериев для типологизации жизненных стратегий: 
динамичность: жизненные стратегии подвержены изменениям в течение жизни человека; перспективность: су-
ществует временной горизонт, на который человек планирует свое будущее, а значит, можно выделить кратко- 
(на период менее одного года), средне- (на период от одного года до пяти лет) и долгосрочные (на период более 
пяти лет) жизненные стратегии; достижимость: способность человека реально оценивать свои возможности, 
имеющиеся в наличии ресурсы, которые действительно помогут добиться поставленных целей; сочетаемость: 
события жизни должны быть согласованы и связаны между собой; детализация: человек выделяет ближайшую 
и отдаленную перспективу своей жизни и сообразно этому выстраивает свою жизненную стратегию.  

В монографии Н. Е. Коршуновой (Коршунова, Шатаева, Акимова, 2022) проанализированы 4 модели (ти-
па) жизненных стратегий старшеклассников (целерациональная (ориентация на жизненный успех), ценност-
но-рациональная (соотносится c самореализацией личности), случайная (формирование стратегий неосо-
знано), традиционная (ориентир при формировании ‒ на опыт старших поколений и значимых других)). 

Ш. И. Алиев и Г. А. Ельникова (2011) жизненные стратегии дифференцируют в зависимости от направленно-
сти системы личностного проектирования своей жизни и выделяют следующие группы: инновационные жизнен-
ные стратегии – здесь имеет место направленность на достижение каких-либо новых результатов; традицион-
ные жизненные стратегии – когда доминирует направленность/соответствие тем представлениям о будущем, 
которые транслирует ближайшее социальное окружение; адаптационные жизненные стратегии – в данном слу-
чае присутствует ориентация на приспособление к постоянно изменяющимся социальным условиям. Исходя 
из критерия главной цели, жизненные стратегии Ш. И. Алиев предлагает разделить на три большие группы:  
целерациональные, ценностнорациональные и традиционные. Первые стратегии предполагают ориентацию на ка-
кую-либо конкретную цель: материальное благополучие, профессиональную карьеру и т. п. Вторые ориентиро-
ваны прежде всего на определенные ценности: семейные, религиозные, нравственные и т. д. Последние харак-
теризуются неполной осознанностью по принципу «живу как живу» и/или «все так живут» (Алиев, 2012, с. 100).  

Таким образом, на текущий момент: а) отсутствует единая типология жизненных стратегий; б) среди ти-
пологий по различным критериям выявляются сходные классы (целе-; ценностно-; традиционно-; неосо-
знанно-формируемые стратегии); в) рассмотренные классификации не выделяют четко специфику построения 
жизненных стратегий обучающимися городских и сельских школ. В связи с этим сделаем попытку группи-
ровки известных типов жизненных стратегий с позиций учета факторов, влияющих на процесс формирова-
ния жизненных стратегий в городской и сельской среде. 
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Модели педагогического сопровождения формирования жизненных стратегий  

выпускниками городских и сельских школ с учетом специфических факторов, влияющих на процесс 
 

Выполним сравнительный анализ нескольких российских и зарубежных исследований преимущественно 
за последние 5 лет (с 2021 по 2025 г.) по обозначенной научной проблематике с акцентом на различиях процесса 
на городской и сельской территориях. Заметим, что исследовательских работ с прямым сравнительным фокусом 
на сельских и городских выпускниках и с акцентом именно на педагогическом сопровождении выстраивания 
жизненных стратегий нами не обнаружено. Однако близкие исследования, затрагивающие отдельные аспекты 
поставленной проблемы, все-таки выполнены в обозначенный период времени. Сравним высказанные в них 
концепты с помощью таблицы (Таблица 1). 
 
Таблица 1. Концепты российских и зарубежных исследований по проблеме педагогического сопровождения старшеклассников 
городских и сельских школ в процессе выстраивания ими жизненных стратегий* 
 

Исследование 
(автор, ссылка  
на источник) 

Модель/типология жизненных  
стратегий 

Параметры модели 
педагогического сопровождения 

процесса построения 
жизненных стратегий 

Примечание/ вывод 

А. В. Лаврик (2014), 
Т. В. Черноусова 
(2022)  

Стратегия проживания ситуации 
неопределенности (СПИН) − центральный 
механизм связи с формированием жизненной 
стратегии (ЖС). Структура СПИН – 
4 компонента: когнитивный, эмоциональный, 
мотивационный, конативный; соответственно 
им формируются различные типы стратегий: 
при доминировании когнитивного − стратегия 
тщательного планирования и анализа; 
эмоционального − импульсивный, реактивный 
вариант ЖС и т. д. 

Основная идея − оказание помощи 
подростку в ситуации поиска 
ответа на вызовы внешней среды − 
ситуации неопределенности. 
Нужна диагностика 
доминирующего компонента, 
в зависимости от результатов 
которой принимается решение 
о необходимом сопровождения 

Актуальна в совре-
менном мире неопре-
деленностей как в го-
роде, так и в сельской 
среде (но в последней − 
в меньшей степени) 

А. И. Захарова,  
С. С. Ноговицына 
(2021);  
В. А. Мальцева,  
Н. Я. Розенфельд 
(Maltseva, 
Rozenfeld, 2022);  
Ф. Хардман, 
А. М. Сэнди 
(Hardman, 
Sandi, 2024) 

Село: эндогенный, или внутренне-
ориентированныйхарактер жизненных 
стратегий; формирование их через призму 
традиционного мировоззрения, 
этнокультурных ценностей и устойчивых 
социальных связей, сочетание индивидуальных 
амбиций с обязанностями перед родом и 
обществом; сохранение местной идентичности. 
Город: экзогенный, внешнеориентированный 
характер жизненных стратегий, формирование 
их через высокую конкуренцию в глобальной, 
динамичной, технологичной информационной 
среде через призму подготовки личности к 
успешной адаптации в таких условиях 

Основная идея − погружение 
в этнокультурное наследие, 
использование местных героев 
как моделей поведения и 
формирования ценностной основы 
жизненных стратегий; 
неразрывная связь с 
экономическим развитием 
региона, что требует готовности 
от выпускников вносить вклад 
в местное сообщество. 
Основная идея − ЖС есть путь 
к достижению высокого социаль-
ного статуса, профессионального 
успеха и финансовой 
независимости. Отсюда: 
направленность сопровождения 
на осознанный выбор профессии, 
важность развития самоанализа, 
критического мышления, 
автономии в принятии решений 

На селе главное 
в сопровождении － 
создание и расширение 
ресурсов, а в городе － 
помощь в их 
эффективном 
использовании 
и анализе, избежании 
ситуации «паралича» 
выборов.  
Сопровождение 
не может быть 
исключительно 
функцией школы: 
нужна кооперация 
ее усилий с семьей, 
религиозными и 
другими социальными 
и производственно-
экономическими 
институциями 

М. И. Морозова, 
Н. Е. Самсонова, 
А. М. Макарский,  
И. Н. Петушкова 
(2021): 
конкретная 
эндогенная модель  

Краеведческая модель формирования жизнен-
ных стратегий, доминантно предусматри-
вающая использование регионального 
окружения для формирования мировоззрения 
и жизненных планов.  
Теоретическая основа − «педагогика общей 
заботы» И. П. Иванова + краеведение 

Основная идея − направленность 
на развитие у школьников чувства 
любви и гордости за свой край, 
понимание его истории и 
культуры, формирование 
практических навыков, которые 
могут быть полезны в будущем для 
построения 
карьеры/профессиональной 
деятельности на территории 
родного региона 

Модель может «рабо-
тать» как в городской, 
так и в сельской школе; 
в России с сентября 
2025 г. в обязательном 
порядке в школы введен 
курс «История нашего 
края» (Об учебном 
курсе…) 

А. И. Меремьянина, 
Т. В. Веревкина, 
А. В. Сиверина,  
Т. А. Шиляева (2025) 

Модель формирования жизненной стратегии 
как гармоничного всестороннего развития 
гражданской личности в России 

Основная идея − духовно-
нравственное воспитание − 
стержень формирования ЖС, база 
гармонизации интеллектуального 
и этического развития личности 

Культурно-генети-
ческий характер сопро-
вождения, форми-
рование мировоззрен-
ческого и гражданского 
кода; кооперация 
социальных институций 
для сопровождения 
личности в формиро-
вании ею ЖС 

 Реализация 4-х направлений: интеграция цифровых технологий в систему повышения  
мотивации к изучению духовно-нравственных тем как основы ЖС; переход к междисцип-
линарному подходу (интеграция истории, литературы, философии и религиоведения) 
для понимания ценностных ориентиров и выбора жизненного пути; акцент на практико-
ориентированные формы социально-позитивной деятельности; укрепление кооперации 
между школой, семьей и другими социальными институциями для создания единой 
системы поддержки личности 
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Исследование 
(автор, ссылка  
на источник) 

Модель/типология жизненных  
стратегий 

Параметры модели 
педагогического сопровождения 

процесса построения 
жизненных стратегий 

Примечание/ вывод 

D. Wang, Y. Li, 
G. Wang (2024) 
(Систематический 
обзор исследований 
карьерной 
интервенции для 
старшеклассников 
(с 2014 по 2024 гг.)) 

Зарубежные модели формирования ЖС более 
ориентированы на развитие индивидуальных 
и психологических компетенций, когнитивных 
навыков и способности к автономному 
принятию решения; выстраивание карьеры 
в глобальном масштабе в рамках Карьерной 
конструктивной теории; Социально-
когнитивной теории карьеры; Теории 
когнитивной обработки информации 

Опора в реализации 
сопровождения на концепты: 
карьера как непрерывный процесс 
создания и переосмысления 
собственной жизненной истории, 
где субъект активно конструирует 
свой жизненный путь; значимость 
карьерной самоэффективности, 
ценностей и целей в принятии 
решений; ориентация на развитие 
у школьников навыков 
самоанализа, которые в своей 
основе направлены на развитие 
у старшеклассников навыков 
умения работы с информацией 
и принятия решений 

Школа выступает как 
«ворота» в мир воз-
можностей, демонст-
рируя широту и раз-
нообразность траек-
торий развития 

M. K. Smith, (2020); 
П. И. Рысакова 
(2007) 

Pierre Bourdieu: Концепция “Habitus” (Габитус − 
система внутренне укоренившихся представ-
лений, установок, ценностей и способов дей-
ствия). Для сельского школьника: ценности 
практической пользы, трудолюбия, близости 
к природе, важности семейных и общественных 
связей. Для городского школьника − другие: 
индустриализации, технологического прогресса, 
потребительства и важности мобильности 

Габитус определяет достижимые 
цели и стратегии их достижения. 
Сопровождение выстраивается 
в зависимости от габитуса, куль-
турного капитала образователь-
ного поля и окружения. Обра-
зование выступает механизмом 
поддержки существующего 
социального порядка 

Различающийся габитус 
сельских и городских 
школьников, 
соответственно 
зависимость 
сопровождения от 
контекстных норм, 
ценностей, ресурсов 

Концепция после-
довательностей: 
Г. Элдер  
и А. О’Рэнд, Дж. Гиле  
(Elder, O’Rand, 1995; 
Giele, Elder, 1998);  
R. Piccarreta, 
M. Studer (2018) 
 

Жизнь человека − целостная история, со-
стоящая из последовательных состояний: 
ученик − студент − работник − семьянин. 
Выделение «нейтральных», типовых 
траекторий (жизненных стратегий) для села 
и города; сравнение конкретных ЖС 
с выявленными «шаблонными», установление 
отклонений, флуктуаций от «стандартов». 
Вероятностные (марковские, статистические) 
модели жизненных стратегий предусматривают 
тестирование гипотез: почему и как происходит 
переход человека из одного состояния в другое? 
Актуален комбинированный подход к выяв-
лению типов жизненных стратегий и их 
структуры: синергия совместного применения 
анализа последовательностей и статистических 
моделей для оценки влияния предикторов 
на тип ЖС 

Отклонение от стереотипа 
позволяет установить 
необходимое 
сопровождение/помощь; 
оценивается, насколько 
жизненная стратегия 
соответствует «социальным 
нормам» для данной группы. 
В зависимости от внешних 
и внутренних факторов 
устанавливаются необходимые 
компоненты педагогического 
сопровождения процесса 
формирования жизненной 
стратегии. 
В разработке педагогического 
сопровождения важны как 
количественные данные 
жизненных стратегий (что и 
насколько?), так и их 
качественные характеристики  
(как и почему?) 

Концепция 
последовательностей − 
алго-ориентированная 
и не позволяющая 
установить причинно-
следственные связи 
формирования именно 
такой ЖС.  
Вероятностные модели 
сопровождения 
позволяют проверять 
влияние различных 
переменных на 
вероятность перехода 
человека из одного 
жизненного состояния 
в другое (в зависимости 
от факторов: 
география/территория; 
СЭС семьи, 
академическая 
успеваемость, 
культурные коды и др.) 

*В Таблице 1: ЖС − жизненная стратегия; СЭС − социально-экономический статус. 

Важнейшим аспектом, затрагивающим российские и зарубежные модели сопровождения, представляется 
миссия педагога. В последнем международном исследовании профессиональной деятельности учителей 
TALIS 2024 (Teaching and Learning International Survey) предоставлены ценные данные об их самоэффективно-
сти в зависимости от типа школы (OECD, Results from TALIS..., 2025). Педагоги, работающие в городских шко-
лах, в среднем на 3 процентных пункта чаще находятся в верхнем квартиле самоэффективности по сравне-
нию с учителями в сельских школах. Однако важно заметить, что наблюдаемые различия в педагогической 
уверенности в городах и селах детерминированы не внутренними качествами учителей, а в большей степени 
структурными и контекстными переменными, такими как условия работы, ресурсы, размер школы и т. д. 
Однако самоэффективность учителя является ключевым фактором в успешном сопровождении жизненных 
стратегий. В городских школах, где требуется развитие сложных когнитивных и психологических навыков 
у учеников, высокая самоэффективность учителя в области психологии выбора, когнитивных техник и управ-
ления информацией становится критически важной. В сельских школах, где сопровождение может быть 
направлено на раскрытие внутренних ресурсов и связь с культурой, самоэффективность учителя может про-
являться в других компетенциях, например, в области краеведения, диалога культур и работы с местным 
сообществом. Различия в контексте, но не в личностных качествах определяют уровень самоэффективности, 
что подчеркивает необходимость системной поддержки учителей в обеих средах.  

Таким образом, фокус на психологических механизмах и развитии индивидуальных компетенций 
в условиях высокой неопределенности и конкуренции характерен для сопровождения формирования жизненных 
стратегий в городских школах. Для сельских общеобразовательных организаций ключевыми представляются  
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ориентир на коллективистские, традиционные и тесно связанные с местной средой стратегии. Данные факты 
подчеркивают важность контекстно-зависимого подхода к сопровождению формирования жизненных страте-
гий и возможность интеграции лучших практик из обеих систем. 
 

Авторская модель педагогического сопровождения  
процесса формирования жизненной стратегии сельскими выпускниками 

 

Мы предлагаем авторский подход к классификации моделей сопровождения сельских выпускников, осно-
ванный на анализе научных исследований по жизненному самоопределению личности, в котором формиро-
вание жизненных стратегий выступает своеобразным «стержнем». Суть типологизации жизненных страте-
гий понятна из Рисунка 2. 

 

 
 

Рисунок 2. Трехмерная типология жизненных стратегий ученика сельской школы (составлен автором.  
Система координат в трехмерном пространстве заимствована с адреса: 

https://ww2.mathworks.cn/help/phased/ug/cartesiancs.png) 

С учетом трудов К. А. Абульхановой-Славской (1991), Л. В. Байбородовой (2018), Г. Г. Силласте (2003), 
Ю. П. Поваренкова (2021), Е. А. Климова (2015), Ф. К. Нуримановой (2019), Т. Н. Мартыновой (2007),  
Т. Н. Сапожниковой (2010) предлагаем трехмерную типологию жизненных стратегий сельского школьника. 
Главной идеей ее построения  принято рассмотрение типов жизненных стратегий сельских школьников 
с учетом современной миссии сельской школы и изменяющихся социально-экономических условий раз-
вития села в пространстве трех измерений: «уровень развития субъектности ученика», «жизненный смысл 
“остаюсь в селе / уезжаю в город / компромиссный вариант (работаю в городе, живу на селе)”», «профес-
сиональное предпочтение в одной из 5 сфер: человек − человек, человек − природа, человек − знак, человек − 
техника, человек − художественный образ». 

Модель педагогического сопровождения (либо поддержки) будет выстраиваться в соответствии с сочета-
нием этих трех параметров сельского школьника (Рисунок 2). Например, на Рисунке 2 характеристика жиз-
ненной стратегии школьника представляет собой набор следующих параметров. При высоком уровне разви-
тия субъектности школьник склоняется к выстраиванию жизни в городе с проявлением склонностей и про-
фессиональными предпочтениями в сфере «человек − знак». Аналогичным образом описываются все другие 
возможные стратегии. Проблема состоит лишь в том, чтобы продиагностировать все эти три параметра 
и далее согласно полученным данным организовать адресное педагогическое сопровождение планируемой 
жизненной траектории школьника. 
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Проведенный теоретический анализ позволил не только систематизировать существующие подходы к ис-
следуемому феномену, но и выявить ряд ключевых дискуссионных моментов и перспективных направлений 
для дальнейших исследований педагогического сопровождения формирования жизненной стратегии у выпуск-
ников городских и сельских школ. Прежде всего, констатируется методологический плюрализм в понимании 
сущности жизненной стратегии. С одной стороны, в работах К. А. Абульхановой-Славской (1991), Э. В. Денисо-
вой (2001) и Ю. М. Резника (1995) стратегия жизни рассматривается через призму активности и субъектности 
личности, ее способности преобразовывать условия жизни и отстаивать главные ценности. С другой стороны, 
в рамках системно-институционального подхода Ю. М. Резника и Е. А. Смирнова (2002) жизненная стратегия 
предстает как многомерное явление, находящееся на пересечении личностного, культурного и социально-
организационного измерений. Этот дуализм – между индивидуальным конструированием и социальной де-
терминацией – представляет собой центральную ось для дискуссии о том, в какой мере современные выпуск-
ники, особенно в условиях сельской локализации, являются авторами своих жизненных траекторий, а в какой – 
их «исполнителями» в рамках заданных социальными институциями и агентами ориентиров.  

Обзор типологий жизненных стратегий, предложенных К. А. Абульхановой-Славской (1991), Ю. М. Резни-
ком (1995), Ш. И. Алиевым и Г. А. Ельниковой (2011), выявляет их продуктивность, но также и некоторую 
условность, «пересекаемость». На практике жизненная стратегия индивида может носить гибридный харак-
тер, сочетая элементы, например, целерациональной ориентации на успех и ценностно-рациональной – 
на семью. В контексте нашего исследования особую актуальность приобретает типология Ш. И. Алиева (2012), 
дифференцирующая инновационные, традиционные и адаптационные стратегии. Возникает вопрос: является 
ли выбор сельских выпускников в пользу получения высшего образования и переезда в город проявлением 
инновационной стратегии или же это вынужденная адаптация к дефициту ресурсов на селе? Данные  
А. К. Лукиной и О. Н. Финогеновой (2022) о том, что сельские школьники представляют в своем будущем зна-
чительно меньше событий, чем городские, и не включают в него события, связанные с работой, косвенно сви-
детельствуют в пользу гипотезы о доминировании адаптационных и традиционных моделей в сельской среде. 
Важнейшим дискуссионным выводом является необходимость педагогического сопровождения процесса 
формирования жизненных стратегий. Идея А. В. Иваницкого (2016) о подготовке молодежи к проектированию 
успешной жизненной стратегии через развитие копинг-стратегий напрямую соотносится с педагогическим 
принципом социального закаливания М. И. Рожкова (Теоретико-методологические основания..., 2023). Одна-
ко возникает проблема операционализации этого сопровождения: каковы конкретные педагогические тех-
нологии, позволяющие развивать у старшеклассников «антихрупкость» и способность к осознанному плани-
рованию в условиях неопределенности? Исследования А. Н. Проворовой (2024) указывают на прямую связь 
между метакогнитивным опытом и типом жизненных ориентаций, что открывает путь для разработки мета-
предметных педагогических программ, направленных на формирование у учащихся навыков «учиться 
учиться» как основы для интеллектуального и жизненного самоопределения. Анализ отечественных и зару-
бежных исследований моделей сопровождения процесса формирования жизненных стратегий городских и сель-
ских выпускников позволил выявить, что, несмотря на их фундаментальные различия в целях и методах, 
имеется ряд общих черт, обусловленных общими педагогическими принципами и целеполаганием − форми-
рованием способности подростка к самостоятельному, осмысленному и ответственному выбору своего бу-
дущего. Вместе с тем различия в контексте, ресурсах и основных вызовах порождают кардинальные отличия 
в моделях и подходах к реализации этой цели (Таблица 2). 
 
Таблица 2. Различия в процессах сопровождения формирования жизненных стратегий в сельских и городских школах 
 

Параметр сравнения 
Педагогическое сопровождение в 

сельской школе городской школе 

Основные вызовы 

Низкий уровень самоэффективности учителей, связан-
ный не с личностными характеристиками, а с кон-
текстом. Малочисленность школьников в образо-
вательной организации и классе, что затрудняет 
работу по социально-коммуникативному направ-
лению, предложению разнообразия. Ограниченный 
доступ к внешним ресурсам и информации. Невысо-
кий социально-экономический статус сельских семей 

Преодоление влияния социальных установок, 
стереотипов и потребности в социальном 
одобрении на выбор профессии как основы 
жизненной стратегии. Перегрузка информацией 
и множеством выборов, что ведет к «параличу» 
выбора и неуверенности в своих силах 

Ключевые ресурсы,  
подход к ресурсам 

Экономический, социальный и культурный капитал 
своего региона, сельского сообщества, этнокультур-
ное наследие, сильные семейные связи и традиции, 
природные ресурсы. 
Интеграция и развитие внутренних, локальных ре-
сурсов, миссия школы − центр общины и хранитель-
ница культурного наследия и исторической памяти 

Доступ к внешним ресурсам: Интернет, 
дополнительное образование, университеты, 
профессиональные сети для стажировки, 
информация о рынке труда. Поиск, анализ и 
эффективное использование внешних, глобальных 
ресурсов. Школа − «ворота» в мир возможностей 

Основная задача 
сопровождения 

Создание чувства принадлежности, уверенности в 
своем месте в мире; развитие стратегий, актуальных 
для конкретного региона; формирование успешной 
личности, связанной с родом и культурой 

Развитие навыков автономного принятия решений 
в условиях высокой неопределенности и конкурен-
ции; формирование конкурентоспособной личности 
с высокой карьерной самоэффективностью 

Методология/Методика 

Погружение в этнокультурное наследие, 
использование местных героев как моделей; 
туристско-краеведческая деятельность; работа с 
традициями 

Экзогенный характер жизненных ориентировок,  
направленных на развитие способностей выпускника 
к выстраиванию своей карьеры в глобальном  
масштабе 
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Таким образом, хотя цели сопровождения одинаковы, пути к их достижению в сельской и городской шко-
лах расходятся. Сопровождение в селе ‒ это в первую очередь дело доверия, глубокого понимания контекста 
и раскрытия скрытого потенциала. Сопровождение в городе ‒ это в первую очередь дело навигации, анализа 
и развития инструментальных навыков. Признание этих различий и отказ от попыток унифицировать подхо-
ды являются ключевым условием для повышения эффективности педагогической работы по формированию 
жизненных стратегий выпускников. Авторская модель сопровождения реализует данный подход, отражая 
классификацию жизненной стратегии по трем основаниям. 

Констатируем, что обсуждение теоретических оснований феномена жизненной стратегии не только фик-
сирует многоаспектность его понимания, но и очерчивает проблемное поле для эмпирической проверки: вы-
явление реального соотношения агентности и социальной обусловленности, доминирующих типов стратегий 
у городских и сельских выпускников и разработку эффективных моделей педагогической поддержки, учиты-
вающих эти различия. Последующее эмпирическое исследование позволит верифицировать теоретические 
построения и наполнить их конкретными количественными и качественными данными. 

Заключение  

Проведенный теоретический анализ позволил выявить сущностные характеристики и многоаспектность фе-
номена жизненной стратегии. Установлено, что жизненная стратегия понимается в науке как фундаментальная 
линия жизненного поведения, активный способ бытия, основанный на системе ценностей и целей, направлен-
ный на самореализацию, эффективность и оптимальность жизни. Ключевыми составляющими жизненной стра-
тегии являются ценностно-смысловое ядро, целеполагание (включая жизненные перспективы и планы), ресурс-
ная база (внутренняя и внешняя), а также механизмы преодоления препятствий. Анализ многочисленных типо-
логий показал, что жизненные стратегии могут классифицироваться по различным основаниям: доминирующей 
ориентации (благополучие, успех, самореализация), степени осознанности и активности (инновационные, тра-
диционные, адаптационные), временному горизонту и динамичности. Особое значение для педагогики имеет 
вывод о том, что формирование успешной жизненной стратегии в юношеском возрасте тесно связано с разви-
тием субъектности, решения экзистенциального вопроса о смысле жизни, метакогнитивных стратегий, способ-
ности к преодолению трудностей, что требует целенаправленного, не только педагогического, но и психолого-
социального, сопровождения. Выявленный теоретический фундамент служит основой для эмпирического ис-
следования специфики построения жизненных стратегий выпускниками городских и сельских школ. 
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